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Witaj, drogi Rodzicu!

Jestes niezwyktg osobg, bo poszukujesz najlepszej drogi w stymulowaniu rozwoju Twojego dziecka w wieku 0-3
lat. To niesamowicie wazny okres w zyciu malucha, kiedy to kazde doswiadczenie i kazdy bodziec wptywajg na
jego rozwdj.

W tej ksigzce dowiesz sie o poszczegdlnych aspektach rozwoju dziecka w kontekscie holistycznego podejscia, o
tym jakie kroki mozesz podjgé, aby wspierac¢ rozwdj Twojego dziecka w kazdej dziedzinie - od rozwoju motoryki,
poprzez rozwijanie mowy, az po kreatywnos¢, wyobraznie, emocje. Przedstawione tutaj pomysty i ¢wiczenia sg
proste i tatwe do zrealizowania w domu, a ich celem jest zapewnienie dziecku mozliwosci eksploracji i odkrywania
Swiata, ktdry go otacza.

Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim wtasnym tempie. Nie ma jednoznacznych odpowiedzi
na to, co jest "najlepsze" dla Twojego malucha, ale z pewnoscig istniejg uniwersalne zasady i pomysty, ktére
pomogg Ci w stymulowaniu jego rozwoju.

Badz gotowy na niesamowitg przygode z Twoim dzieckiem, petng radosci, zabawy i odkrywania!
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1. Specyfika rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat i podejscie holistyczne: informacje ogdlne, literatura,
wskazdéwki dla rodzica.

First Love

W wieku 0-3 lat dzieci rozwijajg sie bardzo intensywnie i osiggajg wiele waznych kamieni milowych w rozwoju.
Co mozna oczekiwaé w poszczegdlnych obszarach rozwoju:

1. Rozwdj ruchowy: dzieci uczg sie kontrolowac swoje ciato i ruchy. Zaczynajg od chwytania i trzymania
przedmiotdéw, a nastepnie uczg sie siedzie¢, czotgac sie, raczkowac, chodzi¢, biegac i skakad.

2. Rozwdj poznawczy: dzieci w tym wieku szybko rozwijajg swoje zdolnosci poznawcze. Zaczynaja
rozpoznawac przedmioty i ich nazwy, a takze poznaja kolory, ksztatty i liczby. Uczg sie tez rozumieé proste
instrukcje i komunikowac sie za pomocg stow i gestow.

3. Rozwdéj emocjonalny: dzieci uczg sie kontrolowaé swoje emocje i reagowaé na emocje innych ludzi.
Zaczynajg rozumieé, co oznaczajg rozne wyrazy twarzy i gesty, a takze potrafig wyraza¢ swoje potrzeby i emocje.

4, Rozwdj jezykowy: w tym wieku dzieci zaczynajg uczy¢ sie mowy i zdolnosci do porozumiewania sie za
pomoca stéw. Zaczynajg od prostych stéw i zwrotéw, a nastepnie uczg sie tworzy¢ proste zdania. Potrafig tez
rozumiec jezyk mowiony i reagowac na proste pytania.

5. Rozwdj spoteczny: dzieci w wieku 0-3 lat uczg sie, jak dziata¢ w grupie i integrowac sie z innymi ludzmi.
Zaczynajg rozumie¢, jakie zachowania sg odpowiednie w réznych sytuacjach i uczg sie dzieli¢ zabawkami i uwaga
dorostych.

Warto pamietaé, ze kazde dziecko rozwija sie indywidualnie i moze osigga¢ kamienie milowe w nieco innym
tempie.

Stymulowanie normalnego rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat jest bardzo wazne dla jego przysztego zdrowia,
szczescia i sukcesu w zyciu. W tym okresie dziecko rozwija swoje zdolnosci poznawcze, spoteczne, emocjonalne i
fizyczne, ktdre sg kluczowe dla jego dalszego rozwoju i przystosowania do swiata.

Dzieci, ktére sa stymulowane w sposéb wtasciwy, rozwijaja sie lepiej pod wzgledem umiejetnosci jezykowych,
poznawczych i spotecznych. Majg wieksze szanse na osiggniecie sukcesu w szkole i w dorostym zyciu, a takze na
zdrowie psychiczne i fizyczne.

Obserwowanie czy rozwoj dziecka przebiega normalnie jest wazne, aby moc szybko wykry¢ ewentualne trudnosci
lub opdznienia w rozwoju i podjgé odpowiednie kroki w celu ich rozwigzania. Wazne jest, aby rodzice,
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opiekunowie i nauczyciele zwracali uwage na poszczegdlne obszary rozwoju dziecka, takie jak rozwdj ruchowy,
poznawczy, emocjonalny, jezykowy i spoteczny.

Niektdre z oznak opdznienia w rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat mogg obejmowac brak reakcji na dzwieki i bodzce
wizualne, opdznione osigganie kamieni milowych rozwoju ruchowego, brak odpowiedniego kontaktu
wzrokowego z innymi ludZmi, opdznienia w rozwoju mowy, problemy z kontrolowaniem emocji i trudnosci w
pdzniejszej nauce.

W przypadku jakichkolwiek niepokojgcych objawdw, zaleca sie skonsultowanie sie z psychologiem. Im wcze$niej
zostanie zidentyfikowany problem, tym wieksze szanse na skuteczne wdrozenie interwencji i poprawe rozwoju
dziecka.

Jest wiele wartosciowych ksigzek i artykutéw na temat rozwoju dzieci w wieku 0-3 lat oraz rad dla rodzicow,
ktdérzy chca stymulowac i wspieraé rozwéj swojego dziecka. Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw:

1. "Dziecko. Instrukcja obstugi" - Joanna Faber i Julie King. Ta ksigzka jest Swietnym przewodnikiem dla
rodzicdéw, ktérzy chcg lepiej zrozumiec swoje dziecko i nauczy¢ sie skutecznych sposobdow komunikacji z nim.
Autorki podajg praktyczne wskazowki, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.

2. "Pierwsze trzy lata zycia dziecka" - Burton L. White. Autor tej ksigzki prezentuje badania na temat
rozwoju dzieci w wieku 0-3 lat. Podaje réowniez wiele praktycznych porad dla rodzicéw, jak stymulowaé rozwoj
swojego dziecka, np. poprzez zabawe, nauke jezyka czy rozwijanie zainteresowan.

3. "Wspieranie rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat" - American Academy of Pediatrics. To artykut opracowany
przez Amerykanska Akademie Pediatrii, ktéry zawiera wiele wskazéwek i porad, jak pomdc swojemu dziecku.
Artykut obejmuje rézne obszary rozwoju, takie jak rozwéj mowy, ruchu czy emocjonalny.

5. "Jak rozwija sie dziecko" - T. Berry Brazelton. Autor tej ksigzki, jeden z najbardziej znanych pediatréow na
Swiecie, opisuje etapy rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat i podaje wiele praktycznych porad dla rodzicéw, jak
wspierac rozwoj swojego dziecka.
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Srodowisko, w jakim dorasta dziecko jest kluczowe. Ponizej znajdg Pafistwo niektdre wskazéwki do zapewnienia
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi malucha w domu:

1. Daj dziecku wystarczajaca ilos¢ snu i odpoczynku, aby mogto regenerowac sity i rozwijaé sie prawidtowo.
2. Zapewnij dziecku zdrowe i zrownowazone odzywianie, bogate w wartosci odzywcze, witaminy i
mineraty.
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3. Zachecaj dziecko do aktywnosci fizycznej, takiej jak ptywanie, zabawa w pitke czy zabawy na Swiezym
powietrzu.

4, Stymuluj rozwdj mowy dziecka, czytajac mu ksigzki, opowiadajgc historie, Spiewajgc piosenki i
rozmawiajac z nim na rézne tematy.

5. Daj dziecku czas i przestrzen do samodzielnego badania otaczajgcego Swiata, dajagc mu dostep do
réznych zabawek i narzedzi do eksploracji.

6. Zachecaj dziecko do podejmowania nowych wyzwan, np. nauki jezyka obcego, gry na instrumencie czy
poznawania nowych umiejetnosci.

7. Zapewnij dziecku spokojne i bezpieczne Srodowisko.

8. Stymuluj rozwdj motoryki dziecka, dajgc mu dostep do zabawek sensorycznych, takich jak wykonane
razem masy sensoryczne (czytaj rozdziat o Integracji Sensorycznej).

9. Wspieraj rozwdj emocjonalny dziecka, wyrazajac zainteresowanie jego uczuciami, pokazujgc mu
empatie i okazywanie mitosci.

10. Zachecaj dziecko do samodzielnego myslenia i podejmowania decyzji, dajgc mu dobre przyktady i >
umozliwiajgc mu samodzielne podejmowanie decyzji na miare jego wieku.

11. Prowadz dziecko do rdéznych form sztuki, takich jak rysowanie, malowanie czy tance, aby rozwijato
kreatywnos¢ i wyobraznie.

12. Umozliwiaj dziecku kontakt z innymi dzieémi, np. przez zabawe w grupie, aby rozwijato umiejetnosci
spoteczne i nauke dzielenia sie.

13. Zachecaj dziecko do pomagania w codziennych zadaniach, takich jak sprzatanie lub gotowanie, aby
rozwijato poczucie odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

14. Stymuluj zmyst smaku i zapachow dziecka, dajagc mu dostep do réznych smakéw i zapachéw, np. poprzez
gotowanie razem, probowanie nowych potraw czy robienie domowych zapachdw.

15. Zapewnij dziecku pozytywna i akceptujacg atmosfere, w ktérej moze swobodnie wyraza¢ swojg
tozsamosc¢ i eksperymentowac z réznymi rolami i zachowaniami.

Podejscie holistyczne w opiece nad dzie¢mi 0-3 lat obejmuje traktowanie dziecka jako catosci, czyli uwzglednienie
jego fizycznych, emocjonalnych, spotecznych i intelektualnych potrzeb. Sprzyja to rozwojowi dziecka, poniewaz
zapewnia ono kompleksowg opieke i stymuluje jego rozwdéj we wszystkich obszarach.

Ponizej podajemy kilka przyktadéw, jak podejscie holistyczne w opiece nad dzie¢mi 0-3 lat sprzyja ich rozwojowi:

1. Zdrowie fizyczne: Dzieci potrzebujg zdrowego odzywiania, snu, ruchu i higieny, aby rozwija¢ swoje ciata.
Podejscie holistyczne uwzglednia te potrzeby i zapewnia dziecku odpowiednie warunki, aby mogto rozwijac sie
fizycznie.

2. Zdrowie emocjonalne: Dzieci potrzebujg mitosci, opieki i akceptacji, aby rozwija¢ swoje zdolnosci
emocjonalne. Podejscie holistyczne uwzglednia te potrzeby i zapewnia dziecku bezpieczne i wsparcie
emocjonalne, ktére pomaga mu w budowaniu zdrowych zwigzkéw z innymi ludzmi.

3. Rozwdj spoteczny: Dzieci potrzebujg okazji do interakcji z innymi ludzmi, aby rozwija¢ swoje zdolnosci
spoteczne. Podejscie holistyczne zapewnia dziecku okazje do interakcji z rowiesnikami i dorostymi.

4, Rozwdj intelektualny: Dzieci potrzebujg réznorodnych bodzcéw, aby rozwija¢c swoje zdolnosci
intelektualne. Podejscie holistyczne zapewnia dziecku dostep do rézinych form edukacji, takich jak zabawy,
czytanie, stuchanie muzyki i eksplorowanie swiata, ktére pomagaja mu rozwija¢ zdolnosci intelektualne.

5. Kreatywnosc¢ i wyobraznia: Dzieci potrzebujg okazji do wyrazania swojej kreatywnosci i wyobrazni, aby
rozwija¢ swoje zdolnosci artystyczne i twércze myslenie. Podejscie holistyczne zapewnia dziecku dostep do
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réznych form sztuki i kreatywnosci, takich jak rysowanie, malowanie, czytanie i tworzenie, co pomaga mu
rozwija¢ swojg wyobraznie.

Wszystkie te elementy stanowig integralng catos¢ podejscia holistycznego w opiece nad dzie¢mi 0-3 lat, i pomaga
dzieciom rozwijaé sie w petni, we wszystkich obszarach zycia.
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2. Woczesne nauczanie jezykdw obcych w kontekscie rozwoju mowy: jak wptywa na rozwéj dziecka, jak
stymulowad, literatura.

Wczesne nauczanie jezykdw obcych jest obecnie popularne wsrdd rodzicéw, ktérzy chcg zapewnié swoim
dzieciom przewage w przysztosci. Jednakze, nauka jezykdw obcych w wieku 0-3 lat powinna by¢ prowadzona z
uwzglednieniem rozwoju mowy dziecka.

W tym wieku, dzieci uczg sie jezyka przez nasladowanie i powtarzanie stow. Ich umiejetnosci jezykowe rozwijajg
sie w oparciu o regularng ekspozycje na jezyk mowiony oraz wielokrotne powtarzanie, a nie przez tradycyjne
metody nauczania.

Dlatego, aby wprowadzi¢ jezyk obcy w zycie dziecka w sposdb naturalny i skuteczny, potrzebne sa:

1. Ekspozycja na jezyk: Dziecko powinno mie¢ regularny kontakt z jezykiem obcym, na przyktad przez
aktywnosci w placéwce dziennej opieki lub stuchanie piosenek w innym jezyku.

2. Nasladowanie: Dziecko powinno mie¢ okazje do nasladowania i powtarzania stéw i zwrotow w jezyku
obcym, zaréwno w domu, jak i w innych sytuacjach.

3. Zabawy jezykowe: Dziecko powinno mie¢ okazje do zabawy jezykowej, takiej jak rymowanki i piosenki,
ktére pomagajg w rozwijaniu zdolnosci jezykowych.

4, Dostosowanie do umiejetnosci dziecka: Nauka jezyka obcego powinna by¢ dostosowana do
umiejetnosci dziecka i nie powinna byé wymuszona, aby nie utrudni¢ naturalnego rozwoju mowy dziecka.

Podsumowujac, nauka jezyka obcego w wieku 0-3 lat moze by¢ korzystna dla rozwoju dziecka, ale powinna by¢
prowadzona w sposdb naturalny i z uwzglednieniem rozwoju mowy dziecka. Ekspozycja na jezyk, nasladowanie,
zabawy jezykowe i dostosowanie do umiejetnosci dziecka to kluczowe czynniki, ktére pomogg w nauce jezyka
obcego w tym wieku.

Rozwdéj mowy u dzieci w wieku 0-3 lat jest niezwykle wazny, poniewaz to wtasnie w tym okresie formuja sie
podstawy komunikacji jezykowej. Oto niektére wazne etapy w rozwoju mowy dzieci w tym wieku:

1. Ptacz i odgtosy: Juz od urodzenia dzieci wydajg rdine odgtosy, ktére stanowig pierwsze oznaki
komunikaciji.
2. Gesty: W wieku okoto 8-12 miesiecy dzieci zaczynaja stosowac gesty, takie jak machanie reka czy

pokazywanie palcem, aby wyrazi¢ swoje potrzeby i uczucia.
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3. Stowa pojedyncze: Okoto 12 miesiecy dzieci zaczynajg wypowiadaé pojedyncze stowa, takie jak "mama"
czy "tata". Te stowa zazwyczaj odnoszg sie do najblizszych im oséb i przedmiotéw.

4, Zdania dwuwyrazowe: Okofo 18-24 miesiecy dzieci zaczynajg tgczy¢ stowa w proste zdania

dwuwyrazowe, np. "daj mi", "idziemy tam".

5. Zdania trzy- i wiecejwyrazowe: Okoto 2-3 r.z. dzieci zaczynajg tworzy¢ bardziej ztozone zdania, z uzyciem
kilku wyrazéw, takie jak "chce i$¢ do parku".

6. Rozwdj stownictwa: W wieku 0-3 lata dzieci powiekszaja swoje stownictwo, uczgc sie nowych stéw
poprzez obserwacje i interakcje z innymi ludzmi.

7. Rozwdj fonologiczny: Dzieci uczg sie rowniez, jak poprawnie wymawiac rézne dzwieki i stowa.

Rozwdj mowy u dzieci w wieku 0-3 lat jest procesem stopniowym, ktéry zaczyna sie od prostych odgtoséw i
gestow, a konczy na tworzeniu ztozonych zdan i rozwijaniu bogatego stownictwa. Jest to proces ztozony, ktory
zalezy od wielu czynnikéw.

Oto niektoére z czynnikdéw, ktdre mogg wptywac na normalny rozwdj mowy u dzieci w tym wieku:

1. Genetyka: Pewne cechy zwigzane z rozwojem mowy, takie jak sktonnos¢ do rozwoju wczesnego lub
pdznego, mogg by¢ dziedziczone.

2. Srodowisko domowe: Dzieci, ktére wychowujg sie w domach, w ktérych prowadzi sie rozmowy i czyta
sie ksigzki, zazwyczaj szybciej rozwijajg sie jezykowo.

3. Interakcje z rodzicami i opiekunami: Dzieci uczg sie mowy poprzez obserwacje i interakcje z innymi
ludZmi, szczegdlnie z rodzicami i opiekunami.

4, Wspomaganie rozwoju mowy: Dzieci, ktdre otrzymujg wsparcie w nauce mowy, takie jak zabawy z
dzwiekami i stowami, zazwyczaj szybciej rozwijajg swoje umiejetnosci jezykowe.

5. Problemy stuchowe: Problemy ze stuchem i przetwarzanie stuchowe mogg wptynaé¢ na rozwdj mowy,
poniewaz dziecko moze mie¢ trudnosci z ustyszeniem i nasladowaniem dzwiekéw mowy.

6. Problemy z karmieniem: Dzieci, ktére majg problemy z karmieniem, mogg mie¢ réwniez problemy z
rozwojem mowy.

7. Problemy zdrowotne: Niektére problemy zdrowotne, takie jak zaburzenia neurologiczne czy
przerosniety migdatek, moga wptyna¢ na rozwéj mowy.

Kodowanie jezyka to proces, w ktdrym dzieci uczg sie przyporzgdkowywania dzwiekéw (stéw) do ich znaczen, a
takze zasad gramatyki i sktadni jezyka. W wieku 0-3 lat dzieci uczg sie kodowa¢ jezyk w sposdb naturalny, poprzez
stuchanie i nasladowanie innych ludzi w swoim otoczeniu.

Oto niektére z etapdw kodowania jezyka:
1. Stuchanie: Dzieci w tym wieku stuchajg intensywnie dzwiekdéw i stéw w swoim otoczeniu.

2. Wypowiadanie pierwszych diwiekéw i stéw: W okolicach 6-12 miesigca zycia dzieci zaczynajg
wypowiadac¢ swoje pierwsze dzwieki i stowa.

3. Rozwijanie stownictwa: Dzieci w wieku 1-2 lat uczg sie coraz wiecej stéw, ktére odnoszg sie do ich
otoczenia.
4, Kombinowanie stow: W wieku 2-3 lat dzieci zaczynajg tgczy¢ stowa w proste zdania, aby wyrazac swoje

mysli i potrzeby.

5. Rozwijanie gramatyki i skfadni: W wieku 3 lat dzieci zaczynajg zwraca¢ uwage na zasady gramatyki i
sktadni, co pozwala im na tworzenie coraz bardziej skomplikowanych zdan.
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Wazne jest, aby rodzice i opiekunowie wspierali naturalny proces kodowania jezyka u dzieci, zapewniajgc im
stymulujace srodowisko jezykowe, ktére umozliwi stuchanie, nasladowanie i rozwijanie swoich umiejetnosci
jezykowych.

Wczesne nauczanie jezykdw obcych moze przynies¢ wiele korzysci rozwojowych dla dzieci w wieku 0-3 lat.
Dlaczego warto wprowadzac dzieci do jezykdéw obcych juz w bardzo mtodym wieku:

1. tatwos¢ uczenia sie: Dzieci majg niesamowitg zdolnos$¢ do szybkiego przyswajania informacji i uczenia
sie nowych umiejetnosci. W tym wieku mdzg dziecka jest w stanie tworzy¢ nowe potaczenia nerwowe i tworzy¢
nowe szlaki neuronalne, co utatwia przyswajanie jezykdw obcych.

2. Wielojezycznos¢: Badania wykazaty, ze dzieci, ktore uczg sie dwoch lub wiecej jezykéw w mtodym wieku,
majg wiekszg elastycznos¢ jezykowg i sg w stanie tatwiej przyswajac kolejne jezyki w przysztosci.

3. Poprawa umiejetnosci poznawczych: Wczesne nauczanie jezykéw obcych moze pomdéc w poprawie
umiejetnosci poznawczych dziecka, takich jak pamieé, koncentracja, myslenie abstrakcyjne i umiejetnosci
rozwigzywania problemaow.

4, Poprawa komunikacji: Nauczanie jezykéw obcych w mtodym wieku moze pomdc dziecku w nauce
komunikacji i porozumiewaniu sie z innymi ludzmi, co jest kluczowe dla jego rozwoju spotecznego

Literatura anglojezyczna na temat rozwoju mowy u dziecka, to m.in.:
1. "Language Acquisition: The Growth of Grammar" od Marii Teresa Guasti

2. "How Babies Talk: The Magic and Mystery of Language in the First Three Years of Life" od Roberta
Michnick Golinkoff i Kathy Hirsh-Pasek

3. "The First Idea: How Symbols, Language, and Intelligence Evolved from Our Primate Ancestors to
Modern Humans" od Stanley I. Greenspan i Stuart G. Shanker

4, "The Science of Language: Interviews with Linguists" od Rudolf P. Gaudio

5. "Becoming Brilliant: What Science Tells Us About Raising Successful Children" od Roberta Michnick
Golinkoff i Kathy Hirsh-Pasek
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Literatura polska:
Grabias S. Logopedia — nauka o biologicznych uwarunkowaniach jezyka i zachowaniach jezykowych.

Nasze dziecko méwi. Rozwazania o rozwoju mowy dziecka, Jozef Porayski-Pomsta

Wsrdd propozycji ksigzek dla dzieci w wieku 0-3 lat, ktdre wspierajg rozwdj mowy, poza stynnymi seriami Puccio,
znajda sie:

"Méj Pierwszy Obrazkowy Stownik" - ksigzka z kolorowymi ilustracjami i podpisami, ktéra pomaga dzieciom
rozpoznawac przedmioty i nazwywac je.

"Bajki dla najmtodszych" - ksigzka z krdtkimi i prostymi bajkami, ktére pomagaja rozwija¢ wyobraznie, stownictwo
i zainteresowania dzieci.

"Zwierzeta domowe" - ksigzka z ilustracjami zwierzat domowych i ich nazwami, ktéra pomaga dzieciom uczy¢ sie
nowych stéw i pojec.

"Zabawy z dzwiekami" - ksigzka z prostymi wierszykami, rytmicznymi rymami i dzwiekami, ktére pomagaja
rozwija¢ zdolnosc¢ do stuchania i rozumienia jezyka.

"Kolorowe ksztatty" - ksigzka z ilustracjami kolorowych ksztattéw i ich nazwami, ktéra pomaga dzieciom rozwijac
zdolnos¢ rozpoznawania ksztattéw i nazywania ich.

"Zwierzeta na farmie" - ksigzka z ilustracjami zwierzat z farmy i ich nazwami, ktéra pomaga dzieciom uczyc sie
nowych stéw i pojeé zwigzanych z zyciem na farmie.

"Moja pierwsza ksigzka kolorow" - ksigzka z ilustracjami kolorowych przedmiotéw i ich nazwami, ktéra pomaga
dzieciom uczy¢ sie nazw koloréw i rozpoznawaniu ich.
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Te ksigzki sg idealne dla dzieci, ktére dopiero zaczynajg poznawac jezyk i rozwija¢ mowe. Warto pamietaé, ze w
tym wieku dziecko najlepiej uczy sie przez zabawe i interakcje, dlatego wazne jest, aby czytaé ksigzki z dzieckiem,
nazywac przedmioty, zadawac pytania i rozmawiac na temat ilustracji.

Jak dodatkowo Rodzic moze wspierac¢ rozwdj mowy u dziecka w wieku 0-3 lat:

1. Czytanie ksigzek i opowiadanie historii - regularne czytanie ksigzek i opowiadanie dziecku prostych
historii pomaga wzbogaci¢ stownictwo dziecka, rozwija¢ wyobraznie oraz rozwija¢ umiejetnosc skupienia uwagi.

2. Zachecanie do rozméw - wazne jest, aby zachecaé dziecko do wypowiadania sie i stuchania odpowiedzi
na zadawane przez nie pytania. Mozna np. zadawa¢ pytania dotyczace codziennych czynnosci, np. "Co robisz?",
"Jak sie czujesz?", itp.

3. Piosenki i rymowanki - $piewanie piosenek i recytowanie rymowanek to doskonata forma zabawy i
nauki. Pomaga to dziecku wzbogacaé swoje stownictwo oraz rozwija¢ umiejetnos¢ rytmicznej wymowy.

4, Powtarzanie - powtarzanie stéw i krétkich zdan przez dziecko pomaga w zapamietywaniu i utrwaleniu
stownictwa.
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5. Uzywanie prostych stéw i zdan - wazne jest, aby moéwi¢ do dziecka w prostych, zrozumiatych dla niego
stowach i zdaniach.

6. Uwazne stuchanie - wazne jest, aby poswieca¢ dziecku petng uwage podczas rozmoéw. To pomaga
dziecku poczué sie wazne i zrozumiane.

7. Pochwaty i motywowanie - pochwaty i pozytywne komentarze na temat postepéw dziecka w mdéwieniu
pomagajg mu zbudowac pewnos¢ siebie i zachecajg do dalszego rozwoju.

8. Wizyty u logopedy - w przypadku watpliwosci co do prawidtowego rozwoju mowy dziecka, warto
skonsultowac sie z logopeda lub psychologiem, ktéry pomoze w diagnozie oraz zaproponuje ¢wiczenia i zabawy
sprzyjajgce rozwojowi mowy u dziecka.

Wszystkie te metody pomagajg dziecku rozwija¢ zdolnosci jezykowe oraz umiejetnosci komunikacyjne, co jest
kluczowe dla pozostatych aspektow zycia.
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2. Integracja sensoryczna, mata motoryka i ruch w kontekscie rozwoju catego dziecka. Przepisy na
zabawy sensoryczne w domu. Literatura.

%ﬂ

Integracja sensoryczna to proces, w ktérym mdzg integruje informacje sensoryczne pochodzace z réznych
zmystow, takich jak wzrok, stuch, dotyk, wech i smak. Dzieci w wieku 0-3 lat sg w fazie intensywnego rozwoju, a
integracja sensoryczna jest kluczowym elementem w tym procesie.

Integracja sensoryczna jest istotna dla rozwoju dziecka, poniewaz wptywa na wiele obszaréw jego zycia. Oto kilka
przyktadow:

1. Rozwdj motoryki - integracja sensoryczna pomaga w rozwijaniu motoryki dziecka. Poprzez taczenie
informacji sensorycznych, mézg jest w stanie koordynowac ruchy i umozliwia¢ dziecku nauke poruszania sie.

2. Rozwdj umiejetnosci poznawczych - integracja sensoryczna pomaga W rozwoju umiejetnosci
poznawczych dziecka, takich jak myslenie abstrakcyjne, zapamietywanie informacji, rozwigzywanie problemow i
podejmowanie decyzji.

3. Rozwdj umiejetnosci spotecznych - takich jak interakcja z innymi ludZmi, rozumienie emocji innych oséb
i komunikacja.

4, Rozwdj emocjonalny - wptywa na zdolnos$¢ dziecka do samoregulacji, radzenia sobie ze stresem i
adaptacji do zmieniajgcych sie sytuacji.

Rodzice mogg wspieraé integracje sensoryczng dziecka poprzez zapewnienie mu réznorodnych doswiadczen
sensorycznych, jak na przyktad:

1. Zapewnienie dziecku réznorodnych bodzcéw sensorycznych, takich jak dotyk, dzwiek, zapach i smak.

2. Dostarczenie dziecku rdéznorodnych doswiadczen ruchowych, takich jak zabawy na placu zabaw,
skakanie na trampolinie lub bieganie na swiezym powietrzu.

3. Oferowanie dziecku rdéznorodnych zabawek, ktdre pobudzajg zmysty, takie jak kolorowe pitki
sensoryczne, grzechotki, klocki.

4. Stymulowanie dziecka do eksperymentowania z réznymi teksturami i ksztattami, np. poprzez zabawy
plastyczne lub dotykanie réznych materiatéw, mas plastycznych.

5. Zapewnienie dziecku odpowiedniej przestrzeni do zabawy, ktéra bedzie pobudzad jego zmysty i zachecac
do eksploracji $wiata.

Wszystkie te sposoby pomagajg wzbogaci¢ doswiadczenia sensoryczne dziecka i wptynac¢ pozytywnie na jego
rozwaj.
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Integracja sensoryczna i rozwdj mowy s3 ze sobg powigzane, poniewaz zdolnos$¢ do przetwarzania informacji
sensorycznych jest kluczowa dla prawidtowego rozwoju mowy u dzieci w wieku 0-3 lat. Integracja sensoryczna
jest procesem, w ktorym mozg przetwarza informacje sensoryczne z réznych zmystéw i integruje je w jedna
spdjng reprezentacje.

Kiedy proces integracji sensorycznej jest zaburzony, dziecko moze mie¢ trudnosci z przetwarzaniem informacji z
zmystéw, co z kolei moze wptyna¢ na rozwdj mowy. Na przyktad, dziecko moze mie¢ trudnosci z rozréznianiem
dzwiekéw mowy, gdyz ich stuch jest zaburzony przez szumy zewnetrzne lub problemy z koordynacjg miedzy
wzrokiem a stuchem, co utrudnia mu skupienie uwagi na ustach mowigcej osoby.

W zwigzku z tym, wspieranie integracji sensorycznej moze pomaoc w rozwijaniu mowy u dzieci w wieku 0-3 lat.

Mata motoryka, czyli umiejetnosc¢ precyzyjnego ruchu palcéw, dtonii nadgarstkow, jest bardzo wazna dla rozwoju
dziecka w tym wieku. Dzieci uczg sie poprzez eksploracje Swiata i interakcje z otoczeniem, a umiejetnosc
manipulacji matymi przedmiotami, w tym zabawkami i narzedziami do pisania, jest kluczowa w tym procesie.

Jak rozwijanie matej motoryki moze wptyna¢ na rozwdj dziecka w wieku 0-3 lat:

1. Utatwia nauke pisania: Umiejetnos¢ pisania jest kluczowa w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
Cwiczenie matej motoryki poprzez rysowanie, kolorowanie i malowanie pomaga dziecku w rozwoju umiejetnosci
pisania.

2. Wspomaga rozwdj umiejetnosci manualnych: Umiejetnosci manualne, takie jak wigzanie butow,
zapiecie guzikow czy zawigzywanie sznurowek, sg wazne w zyciu codziennym i sg kluczowe dla niezaleznosci
dziecka.

3. Wzmacnia koordynacje wzrokowo-ruchowg: Cwiczenie matej motoryki moze poméc dziecku w
doskonaleniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, ktéra jest kluczowa dla nauki czytania, pisania i rozwigzywania
problemoéw matematycznych.

4, Wspiera rozwéj umiejetnosci spotecznych: Umiejetnosci spoteczne, takie jak umiejetnos¢ dzielenia sie
zabawkami i wspétpracy z innymi dzie¢mi, wymagajg umiejetnosci precyzyjnego ruchu rak i palcéw.

Ponizej jest 10 przyktaddéw ¢wiczen matej motoryki i integracji sensorycznej u dzieci, tatwe do zorganizowania w
warunkach domowych:

1. Uktadanie puzzli: Uktadanie puzzli to doskonate ¢éwiczenie dla matej motoryki i koordynacji reka-oko.
Mozna zaczgc od prostych puzzli z duzymi kawatkami, a pézniej stopniowo zwieksza¢ poziom trudnosci.

2. Kolorowanie: Kolorowanie to Swietne ¢wiczenie dla motoryki matych miesni dtoni, a takze rozwijania
umiejetnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej. Mozna zaczgé od prostych rysunkéw, a pdzniej stopniowo
wprowadzaé bardziej skomplikowane.
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3. Plastelina: Praca z plasteling, modeling i innymi masami nadajgcymi sie do zabawy z dzie¢mi w tym
wieku. Rozwija zrecznos$¢ palcéw i koordynacje reka-oko. Dziecko moze ugniataé, watkowac i wyciskaé rézne
ksztatty.

4, tamigtowki: Rozwigzywanie tamigtéwek rozwija umiejetnosci logicznego myslenia i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

5. Gry planszowe: Gry planszowe wymagajg od dziecka uzycia palcédw i umiejetnosci koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Mozna zacza¢ od prostych gier z duzymi kawatkami, a pdzniej wprowadzac bardziej
skomplikowane.

6. Bawienie sie w piasek lub zboze: Bawienie sie w piaskownicy lub zbozu rozwija umiejetnosci
manipulacyjne i sensoryczne.

7. Rysowanie kredg na chodniku: Rysowanie kredg na chodniku rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowsg i
zrecznosc¢ palcéw.

8. »Pisanie” kredg na tablicy: Pisanie kredg na tablicy rozwija matg motoryke i koordynacje wzrokowo-
ruchowa.
9. Gry sensoryczne: Gry sensoryczne, takie jak uktadanie puzzli z réznymi fakturami, rozwijajg wrazliwos¢

dotykowa, pamie¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa.

10. Zabawa z bankami mydlanymi: Zabawa z baikami mydlanymi rozwija umiejetnosci koordynacji
wzrokowo-ruchowej i zrecznos$¢ palcéw podczas tapania i dmuchania baniek.

Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim tempie, wiec nie nalezy zmusza¢ go do wykonywania
¢wiczen, jesli na nie nie ma ochoty. Najwazniejsze jest, aby zabawy i ¢wiczenia byly przyjemne i angazujgce.

Przyktadowe przepisy na przygotowanie mas plastycznych w domu do zabawy z dzieckiem:

1. Maka i woda: wymieszaj jedng szklanke maki z jedng szklanka wody. Dodaj kilka kropel barwnika
spozywczego, aby nadaé masie kolor. Ta masa bedzie miekka i gtadka, co sprawia, ze jest idealna do wyrabiania
i tworzenia réznych ksztattow.

2. Sél i maka: wymieszaj jedng szklanke soli z jedng szklankg maki. Dodaj wode, az uzyskasz konsystencje
podobng do ciasta. Ta masa jest doskonata do tworzenia rzezb, poniewaz twardnieje po wyschnieciu.
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4, Maka, sol i kawa: wymieszaj jedng szklanke maki, jedng szklanke soli i jedng szklanke mielonej kawy.
Dodaj wode, az uzyskasz konsystencje podobng do ciasta. Ta masa bedzie mieé interesujacy zapach i fakture, co
sprawia, ze jest idealna do eksperymentowania z r6znymi ksztattami i fakturami.

5. Masa z maki i oleju: Wymieszaj jedng szklanke maki pszennej i pét szklanki oleju roslinnego. Dodaj kilka
kropel barwnika spozywczego dla koloru. Mozesz tez doda¢ aromat np. waniliowy.

6. Masa z ptatkéw owsianych: Wymieszaj jedng szklanke ptatkdw owsianych, p6t szklanki wody oraz kilka
kropel barwnika spozywczego dla koloru.

7. Masa z puree ziemniaczanego: Wymieszaj puree ziemniaczane z mgkg ziemniaczang w proporcji 2:1.
Dodaj kilka kropel barwnika spozywczego dla koloru.

8. Masa z miodu i maki ziemniaczanej: Wymieszaj jedng szklanke miodu z dwiema szklankami maki
ziemniaczanej. Dodaj kilka kropel barwnika spozywczego dla koloru.

Pamietaj, zeby zawsze nadzorowac dziecko podczas zabawy z masami plastycznymi z produktéw jedzeniowych i
nie pozwala¢ mu na jedzenie masy. Staraj sie uzywac materiatéw ekologicznych.

Ponizej sg przyktady zabaw z dzieckiem z uzyciem mas plastycznych:

1. Wykonywanie odciskow: Daj dziecku kawatek masy plastycznej i niech zrobi z niej kulke. Nastepnie
pomdz mu w uformowaniu ksztattu np. rgczki, stépki lub liscia. Przycisnij forme do papieru, aby uzyskac¢ odcisk.

2. Malowanie palcami: Daj dziecku masy plastyczne réznych koloréw i niech maluje palcami na papierze.
Mozna to zrobié¢ réwniez na folii, ktéra po wyschnieciu bedzie mozna odrywac.

3. Tworzenie figur z masy plastycznej: Daj dziecku masy plastyczne réznych koloréw i niech tworzy z nich
rozne figury np. ksztatty zwierzat, postaci, samochoddw.

4, Zabawa w gotowanie: Daj dziecku masy plastyczne w ksztatcie owocow, warzyw i innych produktow
spozywczych. Niech dziecko bawi sie w gotowanie, uktadajac sktadniki w garnku lub misce.

5. Uktadanie puzzli: Wytnij z masy plastycznej rézne ksztatty i pozwdl dziecku uktadaé z nich puzzle. Mozesz
uzy¢ réznych koloréw, aby utworzy¢ interesujace wzory.

"W .
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Jak wspomniano, zabawy sensoryczne sa waznym elementem rozwoju dziecka. Mogg by¢ one przeprowadzane
przy uzyciu zwyktych domowych przedmiotow:

N
WL

1. Kapiel w mleku - wypetnij wanne mlekiem i pozwdl dziecku sie w nim kgpac. Mleko jest miekkie i tagodne
dla skéry dziecka, a takze moze zapewni¢ mu nieco terapii sensoryczne;j.
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2. Kulkowe kapielisko - wypetnij kapielisko kolorowymi kulkami i pozwdl dziecku sie w nich kapac. To
zabawa, ktéra zapewni dziecku stymulacje wzrokowa i sensoryczna.

3. Zabawa w skrzynke sensoryczng - umies¢ rézne przedmioty w skrzynce, takie jak kawatki tkanin,
drewniane klocki, gabki, aby dziecko mogto je dotykad i poznawac.

4, Slimaczki z maki - dodaj wode do maki i pozwdl dziecku tworzyé mate kulki i $limaczki. To dobra zabawa
dla rozwijania umiejetnosci manualnych i sensorycznych.

5. Karmienie balonéw ryzem - napetnij balony suchym ryzem, a nastepnie pozwdl dziecku je dotykac i
obserwowac ich ruch.

6. Kapiel w pianie - napetnij wanne wodg i dodaj ptynu do mycia naczyn. Wymieszaj wode, aby utworzy¢
piane, a nastepnie pozwol dziecku kgpac sie w niej.

7. Zabawa w zimno-ciepto - napetnij dwa pojemniki wodg, jednym zimna, a drugim cieptg. Po kolei wktadaj
rece dziecka do kazdego pojemnika, aby poczu¢ réznice temperatur.

8. Zabawa w piasku kinetycznym - umiesc¢ piasek kinetyczny w matej skrzynce lub misce i pozwdl dziecku
tworzy¢ z niego ksztatty.

9. Zabawa w rézne tekstury - umiesc rozne tekstury, takie jak gabki, szyszki, kawatki tkanin, w jedne;j
skrzynce i pozwdl dziecku je dotykac i poznawac.

10. Zabawa w malowanie lodem - zmieszaj barwnik spozywczy z wodg, a nastepnie zamroz mieszanine w
foremkach do lodéw. Nastepnie pozwdél dziecku malowa¢ papier specjalnymi lodowymi farbami.

Literatura anglojezyczna:

1. "The Out-of-Sync Child: Recognizing and Coping with Sensory Processing Disorder" autorstwa Carol
Kranowitz
2. "Building Bridges Through Sensory Integration: Therapy for Children with Autism and Other Pervasive

Developmental Disorders" autorstwa Paula Aquilla, Shirley Sutton, i Ellen Yack

3. "Sensational Kids: Hope and Help for Children with Sensory Processing Disorder" autorstwa Lucy Jane
Miller
4, "Raising a Sensory Smart Child: The Definitive Handbook for Helping Your Child with Sensory Processing

Issues" autorstwa Lindsey Biel i Nancy Peske

5. "The Whole-Brain Child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture Your Child's Developing Mind"
autorstwa Daniel J. Siegel i Tina Payne Bryson

6. "Growing an In-Sync Child: Simple, Fun Activities to Help Every Child Develop, Learn, and Grow"
autorstwa Carol Kranowitz i Joye Newman

7. "Sensory Processing 101" autorstwa Dayna Abraham, Claire Heffron, i Pamela Braley

Literatury polskojezyczna:
»Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia sie” - Praca prezentuje klasyczng teorie A. Jean Ayres

,Widze, stysze, czuje” Anety Winczewskiej - Czytelnicy znajdg w tej ksigzce fabularyzowane zabawy, ktére
utatwiajg integrowanie doznan zmystowych dzieci z deficytami rozwojowymi

,Rozpoczynanie terapii integracji sensorycznej” wyd. Harmonia - zawiera wiele opisdw wesotych i niedrogich
zabaw sensorycznych, ktére mozna szybko przygotowac i po ktérych mozna szybko posprzataé w domu lub w
osrodku.
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Na rynku dostepne sa ksigzki sensoryczne dla dzieci. Mozina tez sprobowac wykonaé taka ksigzeczke
samodzielnie.
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4. Rola czytania i teatrzykéw w rozwoju dziecka.

Czytanie i teatrzyki mogg mie¢ ogromny wptyw na rozwdj dziecka pod wieloma wzgledami.

Czytanie pozwala dziecku rozwija¢ swojg wyobraznie, poprawia jego zdolnosci jezykowe i uczy sie nowych stéw
oraz konceptéw. Dzieci, ktére od najmtodszych lat majg stycznos¢ z ksigzkami, czesto rozwijajg wiekszg empatie,
zrozumienie innych kultur oraz wrazliwo$¢ na potrzeby innych.

Teatrzyki natomiast pozwalajg dziecku na wyrazanie siebie w réznych rolach, uczenie sie asertywnosci, rozwijanie
wyobrazni oraz zdolnosci interpersonalnych. Dzieki nim dzieci uczg sie rowniez pracy w grupie, nawigzywania
kontaktéw z innymi dzie¢mi i radzenia sobie z emocjami.

Oprécz tego, zaréwno czytanie, jak i teatrzyki mogg pomédc dziecku w rozwijaniu kreatywnosci, zwiekszeniu
pewnosci siebie oraz poprawie umiejetnosci koncentracji i pamieci.

Warto wiec zachecac dzieci do regularnego czytania i udziatu w teatrzykach, aby pomaéc im w zdobywaniu nowych
umiejetnosci i rozwoju w wielu obszarach.

Czytanie dziecku w wieku 0-3 lat to wazny proces, ktdry moze pozytywnie wptynac na jego rozwdj jezykowy i
poznawczy. Oto kilka porad dotyczgcych prawidtowego czytania dziecku w domu w tym wieku:

1. Woybierz odpowiedni czas i miejsce: Wybierz spokojny moment dnia, kiedy dziecko jest wypoczete i
skupione. Wybierz ciche miejsce, bez zbyt wielu bodzcow, ktére mogg odwrdci¢ uwage dziecka.

2. Wybierz odpowiednig ksigzke: Wybierz ksigzki, ktére s3 odpowiednie dla wieku dziecka i odpowiadajg
jego zainteresowaniom. Wybieraj ksigzki z duzymi i kolorowymi ilustracjami, ktére pomoga dziecku
skupié sie na historii.

3. Czytaj z intonacjg i gestami: Czytaj z entuzjazmem i uzywaj réznych intonacji, aby przyciggng¢ uwage
dziecka. Wykorzystaj gesty i mimike, aby zwiekszy¢ zainteresowanie dziecka.

4. Interaktywnie czytaj: Zachec dziecko do interakcji podczas czytania. Zadawaj pytania, pros o wskazanie
obrazka lub powiedzenie stowa. To pomaga dziecku zrozumie¢ historie i zwiekszy¢ jego zaangazowanie.

5. Powtarzaj: Czytaj te same ksigzki wiele razy. To pomaga dziecku zrozumiec historie i zapamietac stowa.

6. Kontynuuj czytanie: Czytaj dziecku regularnie, nawet kilka razy dziennie. To pomoze dziecku zrozumie¢,
ze czytanie jest wazne i przyjemne.

Pamietaj, ze czytanie powinno by¢ zabawg i przyjemnoscig dla dziecka. Daj mu czas na oglagdanie obrazkow i
zastanawianie sie nad historig. Czytaj powoli i wyraznie, aby dziecko mogto zrozumieé stowa i zwiekszy¢ swoje
umiejetnosci jezykowe.
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Teatrzyki to wspaniata zabawa dla dzieci, ktéra pozwala im na rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci spotecznych.
Oto kilka pomystéw na robienie teatrzykéw w domu:

1. Uzywaj przedmiotéw z domu: Wykorzystaj przedmioty z domu, takie jak zabawki, reczniki czy posciel,
aby stworzy¢ rekwizyty do teatrzyku. Mozesz uzy¢ ich do stworzenia scenografii lub przebrac sie w nie,
aby zagrac rézne role.

2. Tworz historie: Stwérz prosty fabute, ktdérg dzieci bedg mogty odtworzy¢é w teatrzyku. Moze to by¢
opowies¢ o zwierzetach, przygodzie w kosmosie lub basn.

3. Grajw udawane: Graj w udawane z dzie¢mi, aby pomdc im w przygotowaniu sie do roli. Popros dziecko,
aby udawato zwierze, postac z bajki lub inny charakter, ktéry pojawi sie w teatrzyku.

4. Zrdéb lalki z papieru: Wycinaj postacie z papieru i ozdabiaj je kolorowymi markerami. Przyklej je do
patyczkow lub szpilke do bielizny i uzyj ich do pokazywania postaci w teatrzyku.

5. Uzyj swiatfa: Uzyj latarki, aby stworzy¢ cien lub projekcje postaci na $cianie. To moze by¢ Swietna
atrakcja dla dzieci i dodatkowy element w teatrzyku.

6. Graj w improwizacje: Zachecaj dzieci do improwizowania i dodawania swoich pomystow do teatrzyku.
To moze prowadzi¢ do kreatywnych i niezapomnianych momentéw.

Nie przejmuj sie zbytnio szczegétami. Wazne jest, aby dzieci dobrze sie bawity i korzystaty z kreatywnych
umiejetnosci.
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5. Mowa, muzyka i ruch, czym jest logorytmika?

Logorytmika to metoda pracy z dziec¢mi, ktora tgczy w sobie elementy mowy, muzyki i ruchu. Polega ona na
prowadzeniu zaje¢, ktére maja na celu rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, muzycznych i ruchowych dzieci.
Logorytmika jest szczegdlnie popularna w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Elementy logorytmiki to m.in.:

Mowa: W ramach zaje¢ logorytmicznych dzieci ucza sie poprawnej artykulacji, dykgji i intonacji. Cwiczenia te sg
wazne, poniewaz pomagajg w rozwijaniu mowy i komunikacji werbalne;j.

Muzyka: Muzyka to wazny element zaje¢ logorytmicznych, poniewaz pomaga dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci
rytmicznych, melodycznych i harmonicznych. W czasie zajec¢ dzieci stuchajg muzyki, Spiewajg piosenki, tarncza i
grajg na instrumentach.

Ruch: Ruch jest integralng czescig zajeé logorytmicznych. Dzieci ucza sie koordynacji ruchowej, rownowagi i
orientacji w przestrzeni. Cwiczenia te obejmuja np. taniec, gimnastyke, gry zespotowe i ruchowe zabawy.

Cele zaje¢ logorytmicznych:

Poprawa koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej.
Rozwijanie mowy i komunikacji werbalnej.

Wzmacnianie umiejetnosci rytmicznych i melodycznych.
Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Uczenie dzieci pracy w grupie i wspotpracy.

Odpowiednio zaplanowane i przeprowadzone zajecia logorytmiczne, mogg przyczyni¢ sie do poprawy
samopoczucia, zdrowia i pozytywnego myslenia u dzieci. Oto kilka propozycji, jak wprowadzi¢ logorytmike w
domu z dzieckiem w wieku 0-3 lat:
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Muzyka: Odtwarzaj dziecku muzyke réznych gatunkéw, od klasyki do muzyki popularnej, a takze puszczaj piosenki
dla dzieci. Zache¢ dziecko do Spiewania i tariczenia. Mozesz tez pobawic sie w gre, w ktérej twoje dziecko bedzie
musiato podazac za rytmem muzyki, np. machajgc rekami, klaskajgc lub stukajac w podtoge.

Gry ruchowe: Wprowadz do zabawy réznego rodzaju gry ruchowe, takie jak uktadanie ruchowe, prosty taniec lub
bieganie wokot pokoju. Zacheé dziecko do powtarzania ruchéw po tobie lub do wymyslenia wtasnych.

Zabawy z diwiekami: Zabawy z diwiekami to doskonaty sposéb na rozwijanie umiejetnosci stuchowych i
poznawczych dziecka. Mozesz np. pobawic sie w gre, w ktorej dziecko bedzie musiato rozpoznaé rézne dzwieki i
odgtosy (np. ptaka, psa, samochodu).

Cwiczenia mowy: Zache¢ dziecko do powtarzania prostych stow i zwrotéw, np. "cze$¢", "dziekuje", "na razie".
Mozesz tez pobawic sie w gre, w ktdrej dziecko bedzie musiato powtarzac po tobie krétkie zdania.

Zabawy sensoryczne: Zabawy sensoryczne to doskonaty sposéb na rozwijanie umiejetnosci poznawczych dziecka.
Mozesz np. ukry¢ rézne przedmioty w pudetku lub koszyku, a dziecko bedzie musiato je odgadngé po dotyku lub
dzwieku.

Uktadanie rytmu: Zache¢ dziecko do uktadania prostych rytmoéw, np. stukajgc w podtoge lub uderzajgc w rézne
przedmioty. Mozesz tez pobawic sie w gre, w ktdrej dziecko bedzie musiato nasladowacd twoj rytm lub wymysli¢
wiasny.

Wprowadzenie logorytmiki w codzienng zabawe z dzieckiem moze by¢ Swietnym sposobem na rozwijanie jego
umiejetnosci w zakresie mowy, muzyki i ruchu. Pamietaj jednak, ze najwazniejsze jest, aby zabawa byta
przyjemna i dostosowana do wieku i potrzeb dziecka.
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6. Rozwdj emocjonalny, znaczenie obserwacji psychologa.

Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku 0-3 lat to proces, w ktérym dziecko uczy sie rozpoznawaé, wyrazac i
regulowac swoje emocje. Jest to wazny okres w zyciu dziecka, poniewaz to w tym czasie ksztattujg sie podstawy
jego zdolnosci do nawigzywania pozytywnych relacji z innymi ludZmi, radzenia sobie ze stresem i podejmowania
decyzji.

Etapami rozwoju emocjonalnego dziecka w wieku 0-3 lat s3:

Narodziny do 6 miesigca zycia: Dziecko reaguje na podstawowe potrzeby fizjologiczne, takie jak gtéd i sen.
Rozpoznaje gtos i twarz matki, z czasem zaczyna usmiechac sie w odpowiedzi na jej usmiech.

6-18 miesigc zycia: Dziecko zaczyna wyrazaé¢ emocje, takie jak rados¢ i smutek, uzywajac mimiki twarzy i
dzwiekdw. Rozpoznaje swoje imie i zaczyna reagowac na proste instrukcje.

18-36 miesigc zycia: Dziecko rozwija umiejetnos¢ nazywania emocji i zaczyna je wyrazac stowami. Rozumie proste
zasady spoteczne, takie jak dzielenie sie zabawkami.

Aby wspierac rozwdj emocjonalny dziecka w wieku 0-3 lat, warto:

Wyrazac swoje emocje w sposob witasciwy - dziecko uczy sie nasladowaé zachowania dorostych, dlatego wazne
jest, aby rodzice wyrazali swoje emocje w sposob odpowiedni, np. nie uzywajac agresywnych stéw lub gestow.
Rozpoznawad i nazywac emocje - warto mowié dziecku, jakie emocje widzimy u niego, aby poméc mu zrozumieé,
co sie dzieje w jego wnetrzu.

Dawac dziecku czas i przestrzen, aby wyrazato swoje emocje - warto pozwoli¢ dziecku na wyrazanie swoich emocji
i stuchanie go, gdy chce porozmawiac o tym, co go niepokoi.

Wspiera¢ rozwéj empatii - warto uczy¢ dziecko, jakie zachowanie jest wtasciwe wobec innych ludzi, jak np.

okazywanie zainteresowania, zyczliwosci, czy empatii.

Dbac o poczucie bezpieczenstwa dziecka - dziecko potrzebuje poczucia bezpieczeristwa, aby méc rozwijac sie
emocjonalnie, dlatego warto stworzy¢ dla niego stabilne i bezpieczne srodowisko.
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Adaptacja w ztobku to proces, ktdéry polega na stopniowym przyzwyczajaniu dziecka do nowego srodowiska i
nowych os6b opiekujgcych sie nim w ztobku. Proces ten ma na celu zminimalizowanie stresu i niepokoju, jakie
moze odczuwac dziecko w zwigzku z roztgka z rodzicami oraz zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa i
komfortu w nowym miejscu.
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Adaptacja w ztobku zazwyczaj trwa kilka dni lub tygodni, w zaleznosci od potrzeb dziecka. W tym czasie dziecko
powinno mie¢ mozliwo$¢ stopniowego poznawania swojego otoczenia, innych dzieci i opiekundw, a takze
dostosowywania sie do nowych rutyn i harmonogramu dnia.

Adaptacja jest bardzo wazna dla dziecka w wieku 0-3 lat, poniewaz to w tym okresie rozwijajg sie najwazniejsze
umiejetnosci poznawcze, emocjonalne i spoteczne. Dzieci potrzebujg stabilnego srodowiska, w ktdrym moga czué
sie bezpiecznie i ksztattowacd swojg tozsamos¢ oraz emocjonalne wiezi z innymi ludzmi.

Dobrej jakosci adaptacja w ztobku moze mie¢ pozytywny wptyw na rozwdj dziecka, w tym na jego poczucie
wiasnej wartosci, umiejetnosci spoteczne, emocjonalne i poznawcze. Dlatego wazne jest, aby proces adaptacji
byt przeprowadzany w sposdb delikatny i z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i charakteru dziecka.

Obserwacja psychologiczna w ztobku to proces monitorowania rozwoju dziecka przez specjalistow zajmujgcych
sie jego opieka. Ma na celu poznanie indywidualnych potrzeb, zdolnosci i umiejetnosci dziecka oraz wczesne
wykrycie ewentualnych problemdw rozwojowych.

Obserwacja psychologiczna polega na regularnym i systematycznym sledzeniu zachowan dziecka oraz na analizie
wynikéw, w celu okreslenia, jakie umiejetnosci i zdolnosci dziecko rozwija w poszczegdlnych obszarach, takich
jak jezyk, emocje, spotecznos¢, motoryka czy myslenie.

Obserwacja psychologiczna jest wazna z kilku powoddw. Po pierwsze, umozliwia dostosowanie programu zajec i
aktywnosci do indywidualnych potrzeb dziecka. Dzieki temu dziecko moze rozwija¢ sie w swoim tempie, co jest
kluczowe dla zdrowego rozwoju.

Po drugie, obserwacja psychologiczna pozwala na wczesne wykrycie ewentualnych probleméw rozwojowych.
Dzieki temu mozna szybko podja¢ odpowiednie kroki, np. skierowaé dziecko do specjalisty lub zaproponowaé mu
dodatkowe wsparcie.

Wreszcie, obserwacja psychologiczna pomaga w tworzeniu pozytywnych relacji z dzieckiem i w budowaniu
atmosfery zaufania i akceptacji. Dzieki regularnym kontaktom i opiece, dziecko czuje sie bezpieczne i rozumiane,
co jest kluczowe dla jego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Jesli zauwazysz niepokojgce zachowania u dziecka w wieku 0-3 lat, warto skonsultowac sie z lekarzem pediatrg
lub psychologiem dzieciecym. Mogg oni pomdc w ocenie sytuacji oraz wskaza¢, co nalezy zrobié, aby poméc
dziecku. Algorytm dziatania Rodzica w takich sytuacjach jest ten sam, nalezy zwrdci¢ sie do przychodni
psychologiczno-pedagogicznej potozonej w poblizu miejsca zamieszkania dziecka.

W przypadku, gdy zachowanie dziecka budzi nasz niepokdj, warto tez zaobserwowacé go przez jakis czas i zwrécic
uwage, czy to zachowanie powtarza sie lub nasila. Mozna tez porozmawiac z opiekunami dziecka w ztobku lub
przedszkolu, aby uzyskaé wiecej informacji na temat jego zachowania i reakcji w réznych sytuacjach.
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Niepokojacymi objawami moga by¢ na przyktad: brak apetytu, ciggte ptacz, drazliwo$¢ lub problemy z
zasypianiem. Moga one by¢ oznaka choroby lub stanu nieprawidtowego, ktéry wymaga leczenia lub dodatkowej
opieki.

W wieku 0-3 lata nastepuje intensywny rozwéj kognitywnych proceséw u dziecka. Kognitywistyka to nauka
zajmujaca sie badaniem proceséw poznawczych, czyli sposobu w jaki ludzie myslg, zapamietuja, przetwarzajg
informacje oraz podejmuja decyzje.

W pierwszych miesigcach zycia dziecka kognitywistyka skupia sie na badaniu podstawowych proceséw
poznawczych, takich jak percepcja, uwaga i pamiec. Dziecko uczy sie rozpoznawac rdozne dzwiekiiobrazy, zwracac
uwage na bodzce, ktdre sg dla niego wazne oraz pamietac je.

W wieku okoto 2 lat dziecko zaczyna rozwija¢ zdolnosci jezykowe i poznawcze. Uczy sie rozumiec i uzywac stow,
a takze przyswaja nowe informacje i tworzy skojarzenia miedzy nimi. Rozwija sie tez jego zdolnos$¢ do myslenia
symbolicznego, co oznacza, ze jest w stanie uzywac stéw i symboli do reprezentowania rzeczywistosci.

W wieku okoto 3 lat dziecko zaczyna ksztattowac swojg wyobraznie i zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego.
Rozwija sie tez jego zdolnos¢ do planowania i podejmowania decyzji, a takze do rozumienia zasad i regut.

Wszystkie te procesy kognitywne majg duze znaczenie dla rozwoju dziecka i jego zdolnosci do przyswajania
wiedzy i uczenia sie nowych rzeczy.

Obserwacja kognitywnych proceséw u dziecka 0-3 lat jest wazna zaréwno w domu, jak i w ztobku. Dzieki niej
mozna zauwazy¢, jak dziecko reaguje na bodzce, jakie umiejetnosci juz posiada i jakie sg jego zainteresowania.
Obserwacja ta pozwala rowniez na wczesne wykrycie ewentualnych trudnosci rozwojowych lub zaburzen, co
pozwala na wczesng interwencije i lepsze wyniki terapeutyczne.

W domu rodzice mogg obserwowac, jak dziecko radzi sobie z réznymi zadaniami, na przyktad jakie ma
umiejetnosci manualne, jakie stowa juz znai jak je uzywa, jakie sg jego zainteresowania i preferencje. Mozna tez
obserwowad, jak dziecko korzysta z réznych zabawek i jakie ma pomysty na zabawy. Dobrg praktyka jest
prowadzenie notatek na temat postepdw dziecka, aby mieé poréwnanie i $ledzi¢ jego rozwoj.

Obserwacja kognitywnych proceséw u dziecka w domu moze by¢ takze cennym zrdodtem informacji dla
opiekunéw w Zztobku lub przedszkolu. Dzieki niej mogg oni lepiej dostosowa¢ swoje metody pracy do
indywidualnych potrzeb i zainteresowan dziecka, co przyczyni sie do lepszego rozwoju jego umiejetnosci
poznawczych.
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7. Stymulowanie procesow kognitywnych, czyli eksperymentowanie i zajecia kulinarne dla najmtodszych.

Wesote laboratoria i eksperymenty sg swietnym sposobem na wspieranie rozwoju dziecka 0-3 lat. Dzieci w tym
wieku sg bardzo ciekawe $wiata i chetnie poznajg nowe rzeczy. Wesote laboratoria i eksperymenty pozwalajg im
na rozwijanie swojej kreatywnosci, myslenia przestrzennego oraz umiejetnosci poznawczych.

Dzieci w wieku 0-3 lat uczg sie poprzez zmysty, a wiec przez dotyk, smak, zapach, stuch i wzrok. Wesote laboratoria
i eksperymenty pozwalaja na aktywne zaangazowanie sie dziecka w proces poznawczy i na rozwijanie
umiejetnosci poznawczych poprzez interakcje z réznymi materiatami, narzedziami i substancjami.

Przyktadowe wesote laboratoria i eksperymenty, ktére mozna przeprowadzac z dzieckiem w domu, to:

1. Malowanie farbami w ptynie - pozwala na rozwijanie zdolnos$ci manualnych i kreatywnosci dziecka, a
takze poznawanie kolordéw i ich mieszania.

2. Tworzenie banek mydlanych - pozwala na eksplorowanie Swiata przez zmyst dotyku oraz rozwijanie
koordynacji ruchowej. >

3. Zabawy sensoryczne - mozna przygotowac tace z roznymi materiatami, takimi jak sucha kasza, ryz,
kamyczki, aby dziecko mogto poznawad rozne faktury i ksztatty.

4. Eksperymenty z wodg - mozna przygotowac zlewozmywak lub miske z wodg oraz rézne pojemniki i
przedmioty, aby dziecko mogto eksplorowac wode poprzez zalewanie, mieszanie i przesypywanie.

5. Eksperyment z proszkiem do pieczenia i octem - Wymieszaj proszek do pieczenia z octem i zaobserwuj,
jakie reakcje chemiczne zachodzg miedzy nimi. Dzieci bedg zachwycone, kiedy zobaczg, jak proszek do
pieczenia zaczyna sie pieni¢ i wyptywac z pojemnika.

6. Eksperyment z ptywajgcymi i tongcymi przedmiotami - Przygotuj miske z wodg i rézne przedmioty, takie
jak piteczki, liscie, muszelki. Zaobserwuj z dzieckiem, ktére z przedmiotédw tonie, a ktére ptywajg na
powierzchni wody.

7. Eksperyment z balonem i solg - Wsyp soli na blat stotu i potdz na niej balon napetniony powietrzem.
Zaobserwuj, co sie dzieje, kiedy dotkniesz balonu solg. Dzieci bedg zachwycone, kiedy zobaczg, jak balon
zaczyna "tanczyc".

8. Eksperyment z lodem - Przygotuj tacki do lodu i wtdéz do nich rdzne przedmioty, takie jak kawatki
owocow, liscie, zabawki. W16z tacki do zamrazarki i po kilku godzinach wyjmij z niej. Zaobserwuj z
dzieckiem, co stato sie z przedmiotami, kiedy zamienity sie w 16d.

9. Eksperyment z farbg - Przygotuj farby i biate ptétno. Pozwdl dziecku eksperymentowaé z farbami,
malujgc rekoma lub pedzlem, mieszajac je i tworzac nowe kolory (z6tty plus niebieski = zielony i t.d.).
Zachecaj dziecko do tworzenia réznych ksztattéw i wzordw.

Pamietaj, ze eksperymenty zawsze powinny by¢ przeprowadzane pod nadzorem dorostych. Dzieci w wieku
0-3 lat wymagajg szczegdlnej uwagi i opieki.

Eksperymenty kulinarne sg nastepnym wspaniatym sposobem na rozwijanie proceséw kognitywnych, integracji
sensorycznej, mowy u dzieci w wieku 1-3 lat. Dzieci w tym wieku sg bardzo ciekawe swiata i chetnie poznaja
nowe smaki, zapachy i tekstury. Przygotowywanie i degustowanie potraw jest dla nich fascynujgcym
doswiadczeniem.

Jak eksperymenty kulinarne wptywajg na rozwdj dziecka 1-3 lat:

Rozwijajg zmyst smaku i zapachu - Dzieci w tym wieku uczg sie rozpoznawac rézne smaki i zapachy.
Przygotowywanie i degustowanie réznych potraw pomaga im rozwija¢ umiejetnos¢ rozpoznawania smakow i
zapachow.

Wzmacniajg umiejetnosci manualne - Przygotowywanie potraw wymaga uzycia réznych narzedzi kuchennych,
takich jak noze, tyzki czy watki. Dzieci uczg sie korzystaé z tych narzedzi i rozwijajg swoje umiejetnosci manualne.
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Rozwijajg kreatywnos¢ - Eksperymentowanie z réznymi sktadnikami i przepisami pozwala dzieciom na tworzenie

wiasnych potraw i eksperymentowanie z réznymi smakami i teksturami.

Wzmacniajg relacje z rodzenstwem i rodzicami - Przygotowywanie potraw to wspaniata okazja do spedzenia
czasu z rodzenstwem i rodzicami. Dzieci uczg sie wspotpracy i komunikacji podczas przygotowywania positkéw.

Wzmacniajg samoocene - Dzieci uwielbiajg, gdy ich potrawy sg chwalone i doceniane. Pozytywne reakcje ze
strony rodzicéw i rodzeristwa wzmacniaja ich poczucie wiasnej wartosci.

—

Poznajmy kilka przyktadéw prostych eksperymentéw kulinarnych, ktére mozna przeprowadzi¢ z dzieckiem w
domu:

Odkrywanie smakdéw - Przygotuj kilka réznych sktadnikéw, takich jak plasterki jabtka, banany, orzechy, ser czy
marchewke. Daj dziecku mozliwosé sprébowania kazdego sktadnika i opowiedz mu, jakie sg réznice miedzy nimi.

Malowanie zywnoscig - Przygotuj szklanke mleka i daj dziecku kilka kropli barwnika spozywczego. Nastepnie
zached dziecko, aby wymieszato mleko i zobaczyto, jak zmieniajg sie kolory.

Woypiekanie ciastek - Przygotuj prosty przepis na ciasteczka, takie jak ciasteczka owsiane czy czekoladowe. Pozwol
dziecku na dodawanie skfadnikdéw i mieszanie ciasta. Nastepnie razem upieczcie ciastka i sprébujcie ich razem.

Dekorowanie ciast - Przygotuj rdozne rodzaje ciast, takie jak muffiny czy babeczki, i pozwdl dziecku na
dekorowanie ich wedtug wtasnego pomystu. Zachec dziecko do wykorzystania kolorowych posypek, cukierkow
czy bitej Smietany.

Przygotowywanie safatek - Przygotuj rézne rodzaje warzyw i owocéw oraz prosty sos, tak jak jogurtowy czy
winegret. Zache¢ dziecko, aby samo sktadato satatke wedtug wtasnego gustu.

Kazde dziecko rozwija sie w innym tempie i ma swoje wtasne preferencje. Dlatego warto eksperymentowac z
réznymi pomystami i dostosowywaé je do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci dziecka. Eksperymenty
kulinarne sg wspaniatg okazjg do zabawy i spedzania czasu razem.
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8. Temat holistycznego podejscia w Naszym Ztobku, jak wspieramy rozwdj?

W Naszym Ztobku bierzemy pod uwage wszystkie wymienione w poprzednich rozdziatach informacje na temat
osobliwosci rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat, potrzeb dziecka, metod dodatkowego wsparcia proceséw rozwoju.
Dlatego stworzyliémy unikatowy program, ktéry dotyczy wszystkich aspektéw prawidtowego rozwoju psycho-
motorycznego i reprezentuje holistyczne podejscie do indywidualnego rozwoju kazdego dziecka.

Bedac placowka bliskosciowa o terapeutyczno-jezykowym profilu, prowadzong przez kadre o odpowiednich
psychologiczno-pedagogicznych kwalifikacjach, jesteSmy $wiadomi istniejagcych na $wiecie najnowszych
rozwigzaniach w tych dziedzinach i chetnie korzystamy z zaréwno tradycyjnych, jak i wspotczesnych metod
wczesnej edukacji, opieki i terapii.

W. NASZYM
Z£ OBKU

JEZYR ANGIELSKI
SENSORYCZNO-ROZWOTOWE
CZYTANRI, TEATRZYKI

- MUZYCZNE Z LOGORYTMIEA
_ OBSERWACTE PSYCHOLOGA
7] LABAWY RUCHOWE

WESOLE LABORATORIA 1 &

LABAWY PALUSZROWE
", JELYE ROSYJSKI (OPCJONALNIE)

(8P

Organizacja zajec z dzie¢mi w wieku 0-3 lat wymaga jak planowania tak i elastycznosci, poniewaz dzieci w tym
wieku majg krotki czas uwagi, ktérg mogg poswieci¢ pojedynczej czynnosci, potrzebujg czestych zmian i
interakcji. Oto kilka zasad, ktore stosujemy organizujac zajecia:

1. Planujemy krétkie zajecia, ale czesto - Dzieci w tym wieku majg krétkg uwage, wiec najlepiej jest
planowac zajecia trwajace od kilku minut do maksymalnie 20 minut.
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2. Rézinicujemy rodzaje aktywnosci realizowanych po kolei - dzieci lubig zréznicowanie, to pomaga
utrzymac uwage.

3. Jestesmy elastyczni — jezeli widzimy pozytywny nastrdj na okreslone aktywnosci, mozemy, na przyktad,
zamienic je miejscami.

4. Powtarzamy — nasi podopieczni uwielbiajg powtarzanie, w ten sposéb nowa informacja duzo lepiej sie
utrwala, w zwigzku z tym tygodniowe tematy zajec (na przyktad z j. angielskiego) mnozymy przez 5 dni,
i drobimy na codzienne powigzane z danym tematem aktywnosci. W ten sposdb oferujemy jezyk
angielski, zabawy sensoryczne, paluszkowe, ruchowe, muzyczne i inne codziennie.

5. Na tle elastycznosci, wprowadzamy w odpowiednim stopniu rutyne. Nasi podopieczni czujg sie
bezpiecznie, przyzwyczajajg do porzadku dnia, wiedzg czego mogg sie spodziewac o kazdej porze.
Dostosowujemy poziom trudnosci aktywnosci do wieku i umiejetnosci dziecka.

7. Stosujemy indywidualne podejscie do mozliwosci — pozostawiamy kazdego malucha w strefie jego
komfortu.

8. Wspieramy aktywnosci zabawkami i przedmiotami, ktére pobudzg zainteresowanie dziecka, mamy tez
mnostwo ksigzek.

9. Tworzymy przyjazne Srodowisko - dajemy swobode i przestrzen do eksploracji.

10. Zachecamy do eksperymentowania - warto dawac wolnos$¢ do prébowania réznych rzeczy i zachecaé do
eksperymentowania, dbajgc o bezpieczerstwo.

11. Nie oczekujemy natychmiastowych rezultatéw —wiemy, nasze dziatania majg srednio- i dtugoterminowy
charakter i przyczynia sie do rozwoju przysztych talentow.

Na tle réznorodnosci zaje¢ skierowanych specyficznie na rozwéj okreslonych umiejetnosci dziecka, zapewniamy
statg obserwacje psychologa, konsultacje indywidualne, spetnienie najwyzszych standardéw bezpieczenstwa i
opieki. Dzieci z osobliwos$ciami zdrowotnymi, pochodzace z wielojezycznych rodzin, ze szczegdlnymi potrzebami
sg mile widziane.

Stosujemy zasade dostepnosci placowki, indywidualnego tagodnego (bliskosciowego) podejscia, stosowania
nowoczesnych metod pedagogiczno-opiekuniczych, zasade ochrony zdrowia, profilaktyki choréb i
nieprawidtowosci.

Staramy sie tworzy¢ zgrany zespét w Rodzicami, i wzajemnie sie wspiera¢ i wymienia¢ informacjami.

Do zobaczenia w Naszym Ztobku!
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