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Witaj, drogi Rodzicu! 

 

Jesteś niezwykłą osobą, bo poszukujesz najlepszej drogi w stymulowaniu rozwoju Twojego dziecka w wieku 0-3 

lat. To niesamowicie ważny okres w życiu malucha, kiedy to każde doświadczenie i każdy bodziec wpływają na 

jego rozwój. 

 

W tej książce dowiesz się o poszczególnych aspektach rozwoju dziecka w kontekście holistycznego podejścia, o 

tym jakie kroki możesz podjąć, aby wspierać rozwój Twojego dziecka w każdej dziedzinie - od rozwoju motoryki, 

poprzez rozwijanie mowy, aż po kreatywność, wyobraźnię, emocje. Przedstawione tutaj pomysły i ćwiczenia są 

proste i łatwe do zrealizowania w domu, a ich celem jest zapewnienie dziecku możliwości eksploracji i odkrywania 

świata, który go otacza. 

 

Pamiętaj, że każde dziecko jest inne i rozwija się w swoim własnym tempie. Nie ma jednoznacznych odpowiedzi 

na to, co jest "najlepsze" dla Twojego malucha, ale z pewnością istnieją uniwersalne zasady i pomysły, które 

pomogą Ci w stymulowaniu jego rozwoju. 

 

Bądź gotowy na niesamowitą przygodę z Twoim dzieckiem, pełną radości, zabawy i odkrywania! 
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1. Specyfika rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat i podejście holistyczne: informacje ogólne, literatura, 

wskazówki dla rodzica. 

 

 

 

W wieku 0-3 lat dzieci rozwijają się bardzo intensywnie i osiągają wiele ważnych kamieni milowych w rozwoju. 

Co można oczekiwać w poszczególnych obszarach rozwoju: 

1. Rozwój ruchowy: dzieci uczą się kontrolować swoje ciało i ruchy. Zaczynają od chwytania i trzymania 

przedmiotów, a następnie uczą się siedzieć, czołgać się, raczkować, chodzić, biegać i skakać. 

2. Rozwój poznawczy: dzieci w tym wieku szybko rozwijają swoje zdolności poznawcze. Zaczynają 

rozpoznawać przedmioty i ich nazwy, a także poznają kolory, kształty i liczby. Uczą się też rozumieć proste 

instrukcje i komunikować się za pomocą słów i gestów. 

3. Rozwój emocjonalny: dzieci uczą się kontrolować swoje emocje i reagować na emocje innych ludzi. 

Zaczynają rozumieć, co oznaczają różne wyrazy twarzy i gesty, a także potrafią wyrażać swoje potrzeby i emocje.  

4. Rozwój językowy: w tym wieku dzieci zaczynają uczyć się mowy i zdolności do porozumiewania się za 

pomocą słów. Zaczynają od prostych słów i zwrotów, a następnie uczą się tworzyć proste zdania. Potrafią też 

rozumieć język mówiony i reagować na proste pytania. 

5. Rozwój społeczny: dzieci w wieku 0-3 lat uczą się, jak działać w grupie i integrować się z innymi ludźmi. 

Zaczynają rozumieć, jakie zachowania są odpowiednie w różnych sytuacjach i uczą się dzielić zabawkami i uwagą 

dorosłych. 

Warto pamiętać, że każde dziecko rozwija się indywidualnie i może osiągać kamienie milowe w nieco innym 

tempie.  

 

Stymulowanie normalnego rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat jest bardzo ważne dla jego przyszłego zdrowia, 

szczęścia i sukcesu w życiu. W tym okresie dziecko rozwija swoje zdolności poznawcze, społeczne, emocjonalne i 

fizyczne, które są kluczowe dla jego dalszego rozwoju i przystosowania do świata. 

Dzieci, które są stymulowane w sposób właściwy, rozwijają się lepiej pod względem umiejętności językowych, 

poznawczych i społecznych. Mają większe szanse na osiągnięcie sukcesu w szkole i w dorosłym życiu, a także na 

zdrowie psychiczne i fizyczne. 

Obserwowanie czy rozwój dziecka przebiega normalnie jest ważne, aby móc szybko wykryć ewentualne trudności 

lub opóźnienia w rozwoju i podjąć odpowiednie kroki w celu ich rozwiązania. Ważne jest, aby rodzice, 
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opiekunowie i nauczyciele zwracali uwagę na poszczególne obszary rozwoju dziecka, takie jak rozwój ruchowy, 

poznawczy, emocjonalny, językowy i społeczny. 

Niektóre z oznak opóźnienia w rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat mogą obejmować brak reakcji na dźwięki i bodźce 

wizualne, opóźnione osiąganie kamieni milowych rozwoju ruchowego, brak odpowiedniego kontaktu 

wzrokowego z innymi ludźmi, opóźnienia w rozwoju mowy, problemy z kontrolowaniem emocji i trudności w 

późniejszej nauce. 

W przypadku jakichkolwiek niepokojących objawów, zaleca się skonsultowanie się z psychologiem. Im wcześniej 

zostanie zidentyfikowany problem, tym większe szanse na skuteczne wdrożenie interwencji i poprawę rozwoju 

dziecka. 

 

Jest wiele wartościowych książek i artykułów na temat rozwoju dzieci w wieku 0-3 lat oraz rad dla rodziców, 

którzy chcą stymulować i wspierać rozwój swojego dziecka. Poniżej przedstawiamy kilka przykładów: 

1. "Dziecko. Instrukcja obsługi" - Joanna Faber i Julie King. Ta książka jest świetnym przewodnikiem dla 

rodziców, którzy chcą lepiej zrozumieć swoje dziecko i nauczyć się skutecznych sposobów komunikacji z nim. 

Autorki podają praktyczne wskazówki, jak radzić sobie z trudnymi sytuacjami. 

2. "Pierwsze trzy lata życia dziecka" - Burton L. White. Autor tej książki prezentuje badania na temat 

rozwoju dzieci w wieku 0-3 lat. Podaje również wiele praktycznych porad dla rodziców, jak stymulować rozwój 

swojego dziecka, np. poprzez zabawę, naukę języka czy rozwijanie zainteresowań. 

3. "Wspieranie rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat" - American Academy of Pediatrics. To artykuł opracowany 

przez Amerykańską Akademię Pediatrii, który zawiera wiele wskazówek i porad, jak pomóc swojemu dziecku. 

Artykuł obejmuje różne obszary rozwoju, takie jak rozwój mowy, ruchu czy emocjonalny. 

5. "Jak rozwija się dziecko" - T. Berry Brazelton. Autor tej książki, jeden z najbardziej znanych pediatrów na 

świecie, opisuje etapy rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat i podaje wiele praktycznych porad dla rodziców, jak 

wspierać rozwój swojego dziecka. 

 

 

 

Środowisko, w jakim dorasta dziecko jest kluczowe. Poniżej znajdą Państwo niektóre wskazówki do zapewnienia 

środowiska sprzyjającego rozwojowi malucha w domu: 

1. Daj dziecku wystarczającą ilość snu i odpoczynku, aby mogło regenerować siły i rozwijać się prawidłowo. 

2. Zapewnij dziecku zdrowe i zrównoważone odżywianie, bogate w wartości odżywcze, witaminy i 

minerały. 
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3. Zachęcaj dziecko do aktywności fizycznej, takiej jak pływanie, zabawa w piłkę czy zabawy na świeżym 

powietrzu. 

4. Stymuluj rozwój mowy dziecka, czytając mu książki, opowiadając historie, śpiewając piosenki i 

rozmawiając z nim na różne tematy. 

5. Daj dziecku czas i przestrzeń do samodzielnego badania otaczającego świata, dając mu dostęp do 

różnych zabawek i narzędzi do eksploracji. 

6. Zachęcaj dziecko do podejmowania nowych wyzwań, np. nauki języka obcego, gry na instrumencie czy 

poznawania nowych umiejętności. 

7. Zapewnij dziecku spokojne i bezpieczne środowisko. 

8. Stymuluj rozwój motoryki dziecka, dając mu dostęp do zabawek sensorycznych, takich jak wykonane 

razem masy sensoryczne (czytaj rozdział o Integracji Sensorycznej). 

9. Wspieraj rozwój emocjonalny dziecka, wyrażając zainteresowanie jego uczuciami, pokazując mu 

empatię i okazywanie miłości. 

10. Zachęcaj dziecko do samodzielnego myślenia i podejmowania decyzji, dając mu dobre przykłady i 

umożliwiając mu samodzielne podejmowanie decyzji na miarę jego wieku. 

11. Prowadź dziecko do różnych form sztuki, takich jak rysowanie, malowanie czy tańce, aby rozwijało 

kreatywność i wyobraźnię. 

12. Umożliwiaj dziecku kontakt z innymi dziećmi, np. przez zabawę w grupie, aby rozwijało umiejętności 

społeczne i naukę dzielenia się. 

13. Zachęcaj dziecko do pomagania w codziennych zadaniach, takich jak sprzątanie lub gotowanie, aby 

rozwijało poczucie odpowiedzialności i samodzielności. 

14. Stymuluj zmysł smaku i zapachów dziecka, dając mu dostęp do różnych smaków i zapachów, np. poprzez 

gotowanie razem, próbowanie nowych potraw czy robienie domowych zapachów. 

15. Zapewnij dziecku pozytywną i akceptującą atmosferę, w której może swobodnie wyrażać swoją 

tożsamość i eksperymentować z różnymi rolami i zachowaniami. 

 

Podejście holistyczne w opiece nad dziećmi 0-3 lat obejmuje traktowanie dziecka jako całości, czyli uwzględnienie 

jego fizycznych, emocjonalnych, społecznych i intelektualnych potrzeb. Sprzyja to rozwojowi dziecka, ponieważ 

zapewnia ono kompleksową opiekę i stymuluje jego rozwój we wszystkich obszarach. 

Poniżej podajemy kilka przykładów, jak podejście holistyczne w opiece nad dziećmi 0-3 lat sprzyja ich rozwojowi: 

1. Zdrowie fizyczne: Dzieci potrzebują zdrowego odżywiania, snu, ruchu i higieny, aby rozwijać swoje ciała. 

Podejście holistyczne uwzględnia te potrzeby i zapewnia dziecku odpowiednie warunki, aby mogło rozwijać się 

fizycznie. 

2. Zdrowie emocjonalne: Dzieci potrzebują miłości, opieki i akceptacji, aby rozwijać swoje zdolności 

emocjonalne. Podejście holistyczne uwzględnia te potrzeby i zapewnia dziecku bezpieczne i wsparcie 

emocjonalne, które pomaga mu w budowaniu zdrowych związków z innymi ludźmi. 

3. Rozwój społeczny: Dzieci potrzebują okazji do interakcji z innymi ludźmi, aby rozwijać swoje zdolności 

społeczne. Podejście holistyczne zapewnia dziecku okazje do interakcji z rówieśnikami i dorosłymi. 

4. Rozwój intelektualny: Dzieci potrzebują różnorodnych bodźców, aby rozwijać swoje zdolności 

intelektualne. Podejście holistyczne zapewnia dziecku dostęp do różnych form edukacji, takich jak zabawy, 

czytanie, słuchanie muzyki i eksplorowanie świata, które pomagają mu rozwijać zdolności intelektualne. 

5. Kreatywność i wyobraźnia: Dzieci potrzebują okazji do wyrażania swojej kreatywności i wyobraźni, aby 

rozwijać swoje zdolności artystyczne i twórcze myślenie. Podejście holistyczne zapewnia dziecku dostęp do 
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różnych form sztuki i kreatywności, takich jak rysowanie, malowanie, czytanie i tworzenie, co pomaga mu 

rozwijać swoją wyobraźnię. 

Wszystkie te elementy stanowią integralną całość podejścia holistycznego w opiece nad dziećmi 0-3 lat, i pomaga 

dzieciom rozwijać się w pełni, we wszystkich obszarach życia. 
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2. Wczesne nauczanie języków obcych w kontekście rozwoju mowy: jak wpływa na rozwój dziecka, jak 

stymulować, literatura. 

 

 

Wczesne nauczanie języków obcych jest obecnie popularne wśród rodziców, którzy chcą zapewnić swoim 

dzieciom przewagę w przyszłości. Jednakże, nauka języków obcych w wieku 0-3 lat powinna być prowadzona z 

uwzględnieniem rozwoju mowy dziecka. 

W tym wieku, dzieci uczą się języka przez naśladowanie i powtarzanie słów. Ich umiejętności językowe rozwijają 

się w oparciu o regularną ekspozycję na język mówiony oraz wielokrotne powtarzanie, a nie przez tradycyjne 

metody nauczania. 

Dlatego, aby wprowadzić język obcy w życie dziecka w sposób naturalny i skuteczny, potrzebne są: 

1. Ekspozycja na język: Dziecko powinno mieć regularny kontakt z językiem obcym, na przykład przez 

aktywności w placówce dziennej opieki lub słuchanie piosenek w innym języku. 

2. Naśladowanie: Dziecko powinno mieć okazję do naśladowania i powtarzania słów i zwrotów w języku 

obcym, zarówno w domu, jak i w innych sytuacjach. 

3. Zabawy językowe: Dziecko powinno mieć okazję do zabawy językowej, takiej jak rymowanki i piosenki, 

które pomagają w rozwijaniu zdolności językowych. 

4. Dostosowanie do umiejętności dziecka: Nauka języka obcego powinna być dostosowana do 

umiejętności dziecka i nie powinna być wymuszona, aby nie utrudnić naturalnego rozwoju mowy dziecka. 

Podsumowując, nauka języka obcego w wieku 0-3 lat może być korzystna dla rozwoju dziecka, ale powinna być 

prowadzona w sposób naturalny i z uwzględnieniem rozwoju mowy dziecka. Ekspozycja na język, naśladowanie, 

zabawy językowe i dostosowanie do umiejętności dziecka to kluczowe czynniki, które pomogą w  nauce języka 

obcego w tym wieku. 

   

Rozwój mowy u dzieci w wieku 0-3 lat jest niezwykle ważny, ponieważ to właśnie w tym okresie formują się 

podstawy komunikacji językowej. Oto niektóre ważne etapy w rozwoju mowy dzieci w tym wieku: 

1. Płacz i odgłosy: Już od urodzenia dzieci wydają różne odgłosy, które stanowią pierwsze oznaki 

komunikacji. 

2. Gesty: W wieku około 8-12 miesięcy dzieci zaczynają stosować gesty, takie jak machanie ręką czy 

pokazywanie palcem, aby wyrazić swoje potrzeby i uczucia. 
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3. Słowa pojedyncze: Około 12 miesięcy dzieci zaczynają wypowiadać pojedyncze słowa, takie jak "mama" 

czy "tata". Te słowa zazwyczaj odnoszą się do najbliższych im osób i przedmiotów. 

4. Zdania dwuwyrazowe: Około 18-24 miesięcy dzieci zaczynają łączyć słowa w proste zdania 

dwuwyrazowe, np. "daj mi", "idziemy tam". 

5. Zdania trzy- i więcejwyrazowe: Około 2-3 r.ż. dzieci zaczynają tworzyć bardziej złożone zdania, z użyciem 

kilku wyrazów, takie jak "chcę iść do parku". 

6. Rozwój słownictwa: W wieku 0-3 lata dzieci powiększają swoje słownictwo, ucząc się nowych słów 

poprzez obserwację i interakcję z innymi ludźmi. 

7. Rozwój fonologiczny: Dzieci uczą się również, jak poprawnie wymawiać różne dźwięki i słowa. 

Rozwój mowy u dzieci w wieku 0-3 lat jest procesem stopniowym, który zaczyna się od prostych odgłosów i 

gestów, a kończy na tworzeniu złożonych zdań i rozwijaniu bogatego słownictwa. Jest to proces złożony, który 

zależy od wielu czynników.  

Oto niektóre z czynników, które mogą wpływać na normalny rozwój mowy u dzieci w tym wieku: 

1. Genetyka: Pewne cechy związane z rozwojem mowy, takie jak skłonność do rozwoju wczesnego lub 

późnego, mogą być dziedziczone. 

2. Środowisko domowe: Dzieci, które wychowują się w domach, w których prowadzi się rozmowy i czyta 

się książki, zazwyczaj szybciej rozwijają się językowo. 

3. Interakcje z rodzicami i opiekunami: Dzieci uczą się mowy poprzez obserwację i interakcję z innymi 

ludźmi, szczególnie z rodzicami i opiekunami. 

4. Wspomaganie rozwoju mowy: Dzieci, które otrzymują wsparcie w nauce mowy, takie jak zabawy z 

dźwiękami i słowami, zazwyczaj szybciej rozwijają swoje umiejętności językowe. 

5. Problemy słuchowe: Problemy ze słuchem i przetwarzanie słuchowe mogą wpłynąć na rozwój mowy, 

ponieważ dziecko może mieć trudności z usłyszeniem i naśladowaniem dźwięków mowy. 

6. Problemy z karmieniem: Dzieci, które mają problemy z karmieniem, mogą mieć również problemy z 

rozwojem mowy. 

7. Problemy zdrowotne: Niektóre problemy zdrowotne, takie jak zaburzenia neurologiczne czy 

przerośnięty migdałek, mogą wpłynąć na rozwój mowy. 

 

Kodowanie języka to proces, w którym dzieci uczą się przyporządkowywania dźwięków (słów) do ich znaczeń, a 

także zasad gramatyki i składni języka. W wieku 0-3 lat dzieci uczą się kodować język w sposób naturalny, poprzez 

słuchanie i naśladowanie innych ludzi w swoim otoczeniu. 

Oto niektóre z etapów kodowania języka: 

1. Słuchanie: Dzieci w tym wieku słuchają intensywnie dźwięków i słów w swoim otoczeniu. 

2. Wypowiadanie pierwszych dźwięków i słów: W okolicach 6-12 miesiąca życia dzieci zaczynają 

wypowiadać swoje pierwsze dźwięki i słowa. 

3. Rozwijanie słownictwa: Dzieci w wieku 1-2 lat uczą się coraz więcej słów, które odnoszą się do ich 

otoczenia. 

4. Kombinowanie słów: W wieku 2-3 lat dzieci zaczynają łączyć słowa w proste zdania, aby wyrażać swoje 

myśli i potrzeby. 

5. Rozwijanie gramatyki i składni: W wieku 3 lat dzieci zaczynają zwracać uwagę na zasady gramatyki i 

składni, co pozwala im na tworzenie coraz bardziej skomplikowanych zdań. 
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Ważne jest, aby rodzice i opiekunowie wspierali naturalny proces kodowania języka u dzieci, zapewniając im 

stymulujące środowisko językowe, które umożliwi słuchanie, naśladowanie i rozwijanie swoich umiejętności 

językowych. 

   

Wczesne nauczanie języków obcych może przynieść wiele korzyści rozwojowych dla dzieci w wieku 0-3 lat. 

Dlaczego warto wprowadzać dzieci do języków obcych już w bardzo młodym wieku: 

1. Łatwość uczenia się: Dzieci mają niesamowitą zdolność do szybkiego przyswajania informacji i uczenia 

się nowych umiejętności. W tym wieku mózg dziecka jest w stanie tworzyć nowe połączenia nerwowe i tworzyć 

nowe szlaki neuronalne, co ułatwia przyswajanie języków obcych. 

2. Wielojęzyczność: Badania wykazały, że dzieci, które uczą się dwóch lub więcej języków w młodym wieku, 

mają większą elastyczność językową i są w stanie łatwiej przyswajać kolejne języki w przyszłości. 

3. Poprawa umiejętności poznawczych: Wczesne nauczanie języków obcych może pomóc w poprawie 

umiejętności poznawczych dziecka, takich jak pamięć, koncentracja, myślenie abstrakcyjne i umiejętności 

rozwiązywania problemów. 

4. Poprawa komunikacji: Nauczanie języków obcych w młodym wieku może pomóc dziecku w nauce 

komunikacji i porozumiewaniu się z innymi ludźmi, co jest kluczowe dla jego rozwoju społecznego 

 

Literatura anglojęzyczna na temat rozwoju mowy u dziecka, to m.in.: 

1. "Language Acquisition: The Growth of Grammar" od Marii Teresa Guasti 

2. "How Babies Talk: The Magic and Mystery of Language in the First Three Years of Life" od Roberta 

Michnick Golinkoff i Kathy Hirsh-Pasek 

3. "The First Idea: How Symbols, Language, and Intelligence Evolved from Our Primate Ancestors to 

Modern Humans" od Stanley I. Greenspan i Stuart G. Shanker 

4. "The Science of Language: Interviews with Linguists" od Rudolf P. Gaudio 

5. "Becoming Brilliant: What Science Tells Us About Raising Successful Children" od Roberta Michnick 

Golinkoff i Kathy Hirsh-Pasek 
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Literatura polska: 

Grabias S. Logopedia — nauka o biologicznych uwarunkowaniach języka i zachowaniach językowych.  

Nasze dziecko mówi. Rozważania o rozwoju mowy dziecka, Józef Porayski-Pomsta 

 

Wśród propozycji książek dla dzieci w wieku 0-3 lat, które wspierają rozwój mowy, poza słynnymi seriami Puccio, 

znajdą się: 

"Mój Pierwszy Obrazkowy Słownik" - książka z kolorowymi ilustracjami i podpisami, która pomaga dzieciom 

rozpoznawać przedmioty i nazwywac je. 

 

"Bajki dla najmłodszych" - książka z krótkimi i prostymi bajkami, które pomagają rozwijać wyobraźnię, słownictwo 

i zainteresowania dzieci. 

 

"Zwierzęta domowe" - książka z ilustracjami zwierząt domowych i ich nazwami, która pomaga dzieciom uczyć się 

nowych słów i pojęć. 

 

"Zabawy z dźwiękami" - książka z prostymi wierszykami, rytmicznymi rymami i dźwiękami, które pomagają 

rozwijać zdolność do słuchania i rozumienia języka. 

 

"Kolorowe kształty" - książka z ilustracjami kolorowych kształtów i ich nazwami, która pomaga dzieciom rozwijać 

zdolność rozpoznawania kształtów i nazywania ich. 

 

"Zwierzęta na farmie" - książka z ilustracjami zwierząt z farmy i ich nazwami, która pomaga dzieciom uczyć się 

nowych słów i pojęć związanych z życiem na farmie. 

 

"Moja pierwsza książka kolorów" - książka z ilustracjami kolorowych przedmiotów i ich nazwami, która pomaga 

dzieciom uczyć się nazw kolorów i rozpoznawaniu ich. 

 

Te książki są idealne dla dzieci, które dopiero zaczynają poznawać język i rozwijać mowę. Warto pamiętać, że w 

tym wieku dziecko najlepiej uczy się przez zabawę i interakcję, dlatego ważne jest, aby czytać książki z dzieckiem, 

nazywać przedmioty, zadawać pytania i rozmawiać na temat ilustracji. 

   

Jak dodatkowo Rodzic może wspierać rozwój mowy u dziecka w wieku 0-3 lat: 

1. Czytanie książek i opowiadanie historii - regularne czytanie książek i opowiadanie dziecku prostych 

historii pomaga wzbogacić słownictwo dziecka, rozwijać wyobraźnię oraz rozwijać umiejętność skupienia uwagi. 

2. Zachęcanie do rozmów - ważne jest, aby zachęcać dziecko do wypowiadania się i słuchania odpowiedzi 

na zadawane przez nie pytania. Można np. zadawać pytania dotyczące codziennych czynności, np. "Co robisz?", 

"Jak się czujesz?", itp. 

3. Piosenki i rymowanki - śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek to doskonała forma zabawy i 

nauki. Pomaga to dziecku wzbogacać swoje słownictwo oraz rozwijać umiejętność rytmicznej wymowy. 

4. Powtarzanie - powtarzanie słów i krótkich zdań przez dziecko pomaga w zapamiętywaniu i utrwaleniu 

słownictwa. 
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5. Używanie prostych słów i zdań - ważne jest, aby mówić do dziecka w prostych, zrozumiałych dla niego 

słowach i zdaniach.  

6. Uważne słuchanie - ważne jest, aby poświęcać dziecku pełną uwagę podczas rozmów. To pomaga 

dziecku poczuć się ważne i zrozumiane. 

7. Pochwały i motywowanie - pochwały i pozytywne komentarze na temat postępów dziecka w mówieniu 

pomagają mu zbudować pewność siebie i zachęcają do dalszego rozwoju. 

8. Wizyty u logopedy - w przypadku wątpliwości co do prawidłowego rozwoju mowy dziecka, warto 

skonsultować się z logopedą lub psychologiem, który pomoże w diagnozie oraz zaproponuje ćwiczenia i zabawy 

sprzyjające rozwojowi mowy u dziecka. 

Wszystkie te metody pomagają dziecku rozwijać zdolności językowe oraz umiejętności komunikacyjne, co jest 

kluczowe dla pozostałych aspektów życia. 
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2. Integracja sensoryczna, mała motoryka i ruch w kontekście rozwoju całego dziecka. Przepisy na 

zabawy sensoryczne w domu. Literatura. 

 

 

 

Integracja sensoryczna to proces, w którym mózg integruje informacje sensoryczne pochodzące z różnych 

zmysłów, takich jak wzrok, słuch, dotyk, węch i smak. Dzieci w wieku 0-3 lat są w fazie intensywnego rozwoju, a 

integracja sensoryczna jest kluczowym elementem w tym procesie. 

Integracja sensoryczna jest istotna dla rozwoju dziecka, ponieważ wpływa na wiele obszarów jego życia. Oto kilka 

przykładów: 

1. Rozwój motoryki - integracja sensoryczna pomaga w rozwijaniu motoryki dziecka. Poprzez łączenie 

informacji sensorycznych, mózg jest w stanie koordynować ruchy i umożliwiać dziecku naukę poruszania się. 

2. Rozwój umiejętności poznawczych - integracja sensoryczna pomaga w rozwoju umiejętności 

poznawczych dziecka, takich jak myślenie abstrakcyjne, zapamiętywanie informacji, rozwiązywanie problemów i 

podejmowanie decyzji. 

3. Rozwój umiejętności społecznych - takich jak interakcja z innymi ludźmi, rozumienie emocji innych osób 

i komunikacja. 

4. Rozwój emocjonalny -  wpływa na zdolność dziecka do samoregulacji, radzenia sobie ze stresem i 

adaptacji do zmieniających się sytuacji. 

Rodzice mogą wspierać integrację sensoryczną dziecka poprzez zapewnienie mu różnorodnych doświadczeń 

sensorycznych, jak na przykład: 

1. Zapewnienie dziecku różnorodnych bodźców sensorycznych, takich jak dotyk, dźwięk, zapach i smak. 

2. Dostarczenie dziecku różnorodnych doświadczeń ruchowych, takich jak zabawy na placu zabaw, 

skakanie na trampolinie lub bieganie na świeżym powietrzu. 

3. Oferowanie dziecku różnorodnych zabawek, które pobudzają zmysły, takie jak kolorowe piłki 

sensoryczne, grzechotki, klocki. 

4. Stymulowanie dziecka do eksperymentowania z różnymi teksturami i kształtami, np. poprzez zabawy 

plastyczne lub dotykanie różnych materiałów, mas plastycznych. 

5. Zapewnienie dziecku odpowiedniej przestrzeni do zabawy, która będzie pobudzać jego zmysły i zachęcać 

do eksploracji świata. 

Wszystkie te sposoby pomagają wzbogacić doświadczenia sensoryczne dziecka i wpłynąć pozytywnie na jego 

rozwój. 
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Integracja sensoryczna i rozwój mowy są ze sobą powiązane, ponieważ zdolność do przetwarzania informacji 

sensorycznych jest kluczowa dla prawidłowego rozwoju mowy u dzieci w wieku 0-3 lat. Integracja sensoryczna 

jest procesem, w którym mózg przetwarza informacje sensoryczne z różnych zmysłów i integruje je w jedną 

spójną reprezentację. 

Kiedy proces integracji sensorycznej jest zaburzony, dziecko może mieć trudności z przetwarzaniem informacji z 

zmysłów, co z kolei może wpłynąć na rozwój mowy. Na przykład, dziecko może mieć trudności z rozróżnianiem 

dźwięków mowy, gdyż ich słuch jest zaburzony przez szumy zewnętrzne lub problemy z koordynacją między 

wzrokiem a słuchem, co utrudnia mu skupienie uwagi na ustach mówiącej osoby. 

W związku z tym, wspieranie integracji sensorycznej może pomóc w rozwijaniu mowy u dzieci w wieku 0-3 lat.  

 

Mała motoryka, czyli umiejętność precyzyjnego ruchu palców, dłoni i nadgarstków, jest bardzo ważna dla rozwoju 

dziecka w tym wieku. Dzieci uczą się poprzez eksplorację świata i interakcje z otoczeniem, a umiejętność 

manipulacji małymi przedmiotami, w tym zabawkami i narzędziami do pisania, jest kluczowa w tym procesie. 

Jak rozwijanie małej motoryki może wpłynąć na rozwój dziecka w wieku 0-3 lat: 

1. Ułatwia naukę pisania: Umiejętność pisania jest kluczowa w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. 

Ćwiczenie małej motoryki poprzez rysowanie, kolorowanie i malowanie pomaga dziecku w rozwoju umiejętności 

pisania. 

2. Wspomaga rozwój umiejętności manualnych: Umiejętności manualne, takie jak wiązanie butów, 

zapięcie guzików czy zawiązywanie sznurówek, są ważne w życiu codziennym i są kluczowe dla niezależności 

dziecka. 

3. Wzmacnia koordynację wzrokowo-ruchową: Ćwiczenie małej motoryki może pomóc dziecku w 

doskonaleniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, która jest kluczowa dla nauki czytania, pisania i rozwiązywania 

problemów matematycznych. 

4. Wspiera rozwój umiejętności społecznych: Umiejętności społeczne, takie jak umiejętność dzielenia się 

zabawkami i współpracy z innymi dziećmi, wymagają umiejętności precyzyjnego ruchu rąk i palców. 

 

Poniżej jest 10 przykładów ćwiczeń małej motoryki i integracji sensorycznej u dzieci, łatwe do zorganizowania w 

warunkach domowych: 

1. Układanie puzzli: Układanie puzzli to doskonałe ćwiczenie dla małej motoryki i koordynacji ręka-oko. 

Można zacząć od prostych puzzli z dużymi kawałkami, a później stopniowo zwiększać poziom trudności. 

2. Kolorowanie: Kolorowanie to świetne ćwiczenie dla motoryki małych mięśni dłoni, a także rozwijania 

umiejętności koordynacji wzrokowo-ruchowej. Można zacząć od prostych rysunków, a później stopniowo 

wprowadzać bardziej skomplikowane. 
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3. Plastelina: Praca z plasteliną, modeliną i innymi masami nadającymi się do zabawy z dziećmi w tym 

wieku. Rozwija zręczność palców i koordynację ręka-oko. Dziecko może ugniatać, wałkować i wyciskać różne 

kształty. 

4. Łamigłówki: Rozwiązywanie łamigłówek rozwija umiejętności logicznego myślenia i koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. 

5. Gry planszowe: Gry planszowe wymagają od dziecka użycia palców i umiejętności koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. Można zacząć od prostych gier z dużymi kawałkami, a później wprowadzać bardziej 

skomplikowane. 

6. Bawienie się w piasek lub zboże: Bawienie się w piaskownicy lub zbożu rozwija umiejętności 

manipulacyjne i sensoryczne. 

7. Rysowanie kredą na chodniku: Rysowanie kredą na chodniku rozwija koordynację wzrokowo-ruchową i 

zręczność palców. 

8. „Pisanie” kredą na tablicy: Pisanie kredą na tablicy rozwija małą motorykę i koordynację wzrokowo-

ruchową. 

9. Gry sensoryczne: Gry sensoryczne, takie jak układanie puzzli z różnymi fakturami, rozwijają wrażliwość 

dotykową, pamięć koordynację wzrokowo-ruchową. 

10. Zabawa z bańkami mydlanymi: Zabawa z bańkami mydlanymi rozwija umiejętności koordynacji 

wzrokowo-ruchowej i zręczność palców podczas łapania i dmuchania baniek. 

Pamiętaj, że każde dziecko jest inne i rozwija się w swoim tempie, więc nie należy zmuszać go do wykonywania 

ćwiczeń, jeśli na nie nie ma ochoty. Najważniejsze jest, aby zabawy i ćwiczenia były przyjemne i angażujące.  

 

 

 

Przykładowe przepisy na przygotowanie mas plastycznych w domu do zabawy z dzieckiem: 

1. Mąka i woda: wymieszaj jedną szklankę mąki z jedną szklanką wody. Dodaj kilka kropel barwnika 

spożywczego, aby nadać masie kolor. Ta masa będzie miękka i gładka, co sprawia, że jest idealna do wyrabiania 

i tworzenia różnych kształtów. 

2. Sól i mąka: wymieszaj jedną szklankę soli z jedną szklanką mąki. Dodaj wodę, aż uzyskasz konsystencję 

podobną do ciasta. Ta masa jest doskonała do tworzenia rzeźb, ponieważ twardnieje po wyschnięciu. 
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4. Mąka, sól i kawa: wymieszaj jedną szklankę mąki, jedną szklankę soli i jedną szklankę mielonej kawy. 

Dodaj wodę, aż uzyskasz konsystencję podobną do ciasta. Ta masa będzie mieć interesujący zapach i fakturę, co 

sprawia, że jest idealna do eksperymentowania z różnymi kształtami i fakturami. 

5. Masa z mąki i oleju: Wymieszaj jedną szklankę mąki pszennej i pół szklanki oleju roślinnego. Dodaj kilka 

kropel barwnika spożywczego dla koloru. Możesz też dodać aromat np. waniliowy. 

6. Masa z płatków owsianych: Wymieszaj jedną szklankę płatków owsianych, pół szklanki wody oraz kilka 

kropel barwnika spożywczego dla koloru. 

7. Masa z puree ziemniaczanego: Wymieszaj puree ziemniaczane z mąką ziemniaczaną w proporcji 2:1. 

Dodaj kilka kropel barwnika spożywczego dla koloru. 

8. Masa z miodu i mąki ziemniaczanej: Wymieszaj jedną szklankę miodu z dwiema szklankami mąki 

ziemniaczanej. Dodaj kilka kropel barwnika spożywczego dla koloru. 

Pamiętaj, żeby zawsze nadzorować dziecko podczas zabawy z masami plastycznymi z produktów jedzeniowych i 

nie pozwalać mu na jedzenie masy. Staraj się używać materiałów ekologicznych.  

   

Poniżej są przykłady zabaw z dzieckiem z użyciem mas plastycznych: 

1. Wykonywanie odcisków: Daj dziecku kawałek masy plastycznej i niech zrobi z niej kulkę. Następnie 

pomóż mu w uformowaniu kształtu np. rączki, stópki lub liścia. Przyciśnij formę do papieru, aby uzyskać odcisk. 

2. Malowanie palcami: Daj dziecku masy plastyczne różnych kolorów i niech maluje palcami na papierze. 

Można to zrobić również na folii, która po wyschnięciu będzie można odrywać. 

3. Tworzenie figur z masy plastycznej: Daj dziecku masy plastyczne różnych kolorów i niech tworzy z nich 

różne figury np. kształty zwierząt, postaci, samochodów. 

4. Zabawa w gotowanie: Daj dziecku masy plastyczne w kształcie owoców, warzyw i innych produktów 

spożywczych. Niech dziecko bawi się w gotowanie, układając składniki w garnku lub misce. 

5. Układanie puzzli: Wytnij z masy plastycznej różne kształty i pozwól dziecku układać z nich puzzle. Możesz 

użyć różnych kolorów, aby utworzyć interesujące wzory. 

 

Jak wspomniano, zabawy sensoryczne są ważnym elementem rozwoju dziecka. Mogą być one przeprowadzane 

przy użyciu zwykłych domowych przedmiotów: 

1. Kąpiel w mleku - wypełnij wannę mlekiem i pozwól dziecku się w nim kąpać. Mleko jest miękkie i łagodne 

dla skóry dziecka, a także może zapewnić mu nieco terapii sensorycznej. 
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2. Kulkowe kąpielisko - wypełnij kąpielisko kolorowymi kulkami i pozwól dziecku się w nich kąpać. To 

zabawa, która zapewni dziecku stymulację wzrokową i sensoryczną. 

3. Zabawa w skrzynkę sensoryczną - umieść różne przedmioty w skrzynce, takie jak kawałki tkanin, 

drewniane klocki, gąbki, aby dziecko mogło je dotykać i poznawać. 

4. Ślimaczki z mąki - dodaj wodę do mąki i pozwól dziecku tworzyć małe kulki i ślimaczki. To dobra zabawa 

dla rozwijania umiejętności manualnych i sensorycznych. 

5. Karmienie balonów ryżem - napełnij balony suchym ryżem, a następnie pozwól dziecku je dotykać i 

obserwować ich ruch. 

6. Kąpiel w pianie - napełnij wannę wodą i dodaj płynu do mycia naczyń. Wymieszaj wodę, aby utworzyć 

pianę, a następnie pozwól dziecku kąpać się w niej. 

7. Zabawa w zimno-ciepło - napełnij dwa pojemniki wodą, jednym zimną, a drugim ciepłą. Po kolei wkładaj 

ręce dziecka do każdego pojemnika, aby poczuć różnicę temperatur. 

8. Zabawa w piasku kinetycznym - umieść piasek kinetyczny w małej skrzynce lub misce i pozwól dziecku 

tworzyć z niego kształty. 

9. Zabawa w różne tekstury - umieść różne tekstury, takie jak gąbki, szyszki, kawałki tkanin, w jednej 

skrzynce i pozwól dziecku je dotykać i poznawać. 

10. Zabawa w malowanie lodem - zmieszaj barwnik spożywczy z wodą, a następnie zamroź mieszaninę w 

foremkach do lodów. Następnie pozwól dziecku malować papier specjalnymi lodowymi farbami. 

   

Literatura anglojęzyczna: 

1. "The Out-of-Sync Child: Recognizing and Coping with Sensory Processing Disorder" autorstwa Carol 

Kranowitz 

2. "Building Bridges Through Sensory Integration: Therapy for Children with Autism and Other Pervasive 

Developmental Disorders" autorstwa Paula Aquilla, Shirley Sutton, i Ellen Yack 

3. "Sensational Kids: Hope and Help for Children with Sensory Processing Disorder" autorstwa Lucy Jane 

Miller 

4. "Raising a Sensory Smart Child: The Definitive Handbook for Helping Your Child with Sensory Processing 

Issues" autorstwa Lindsey Biel i Nancy Peske 

5. "The Whole-Brain Child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture Your Child's Developing Mind" 

autorstwa Daniel J. Siegel i Tina Payne Bryson 

6. "Growing an In-Sync Child: Simple, Fun Activities to Help Every Child Develop, Learn, and Grow" 

autorstwa Carol Kranowitz i Joye Newman 

7. "Sensory Processing 101" autorstwa Dayna Abraham, Claire Heffron, i Pamela Braley 

 

Literatury polskojęzyczna: 

„Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia się” - Praca prezentuje klasyczną teorię A. Jean Ayres 

„Widzę, słyszę, czuję” Anety Winczewskiej - Czytelnicy znajdą w tej książce fabularyzowane zabawy, które 

ułatwiają integrowanie doznań zmysłowych dzieci z deficytami rozwojowymi 

„Rozpoczynanie terapii integracji sensorycznej” wyd. Harmonia - zawiera wiele opisów wesołych i niedrogich 

zabaw sensorycznych, które można szybko przygotować i po których można szybko posprzątać w domu lub w 

ośrodku. 
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Na rynku dostępne są książki sensoryczne dla dzieci. Można też spróbować wykonać taką książeczkę 

samodzielnie. 
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4. Rola czytania i teatrzyków w rozwoju dziecka. 

 

Czytanie i teatrzyki mogą mieć ogromny wpływ na rozwój dziecka pod wieloma względami. 

Czytanie pozwala dziecku rozwijać swoją wyobraźnię, poprawia jego zdolności językowe i uczy się nowych słów 

oraz konceptów. Dzieci, które od najmłodszych lat mają styczność z książkami, często rozwijają większą empatię, 

zrozumienie innych kultur oraz wrażliwość na potrzeby innych. 

Teatrzyki natomiast pozwalają dziecku na wyrażanie siebie w różnych rolach, uczenie się asertywności, rozwijanie 

wyobraźni oraz zdolności interpersonalnych. Dzięki nim dzieci uczą się również pracy w grupie, nawiązywania 

kontaktów z innymi dziećmi i radzenia sobie z emocjami. 

Oprócz tego, zarówno czytanie, jak i teatrzyki mogą pomóc dziecku w rozwijaniu kreatywności, zwiększeniu 

pewności siebie oraz poprawie umiejętności koncentracji i pamięci. 

Warto więc zachęcać dzieci do regularnego czytania i udziału w teatrzykach, aby pomóc im w zdobywaniu nowych 

umiejętności i rozwoju w wielu obszarach. 

 

Czytanie dziecku w wieku 0-3 lat to ważny proces, który może pozytywnie wpłynąć na jego rozwój językowy i 

poznawczy. Oto kilka porad dotyczących prawidłowego czytania dziecku w domu w tym wieku: 

1. Wybierz odpowiedni czas i miejsce: Wybierz spokojny moment dnia, kiedy dziecko jest wypoczęte i 

skupione. Wybierz ciche miejsce, bez zbyt wielu bodźców, które mogą odwrócić uwagę dziecka. 

2. Wybierz odpowiednią książkę: Wybierz książki, które są odpowiednie dla wieku dziecka i odpowiadają 

jego zainteresowaniom. Wybieraj książki z dużymi i kolorowymi ilustracjami, które pomogą dziecku 

skupić się na historii. 

3. Czytaj z intonacją i gestami: Czytaj z entuzjazmem i używaj różnych intonacji, aby przyciągnąć uwagę 

dziecka. Wykorzystaj gesty i mimikę, aby zwiększyć zainteresowanie dziecka. 

4. Interaktywnie czytaj: Zachęć dziecko do interakcji podczas czytania. Zadawaj pytania, proś o wskazanie 

obrazka lub powiedzenie słowa. To pomaga dziecku zrozumieć historię i zwiększyć jego zaangażowanie. 

5. Powtarzaj: Czytaj te same książki wiele razy. To pomaga dziecku zrozumieć historię i zapamiętać słowa. 

6. Kontynuuj czytanie: Czytaj dziecku regularnie, nawet kilka razy dziennie. To pomoże dziecku zrozumieć, 

że czytanie jest ważne i przyjemne. 

Pamiętaj, że czytanie powinno być zabawą i przyjemnością dla dziecka. Daj mu czas na oglądanie obrazków i 

zastanawianie się nad historią. Czytaj powoli i wyraźnie, aby dziecko mogło zrozumieć słowa i zwiększyć swoje 

umiejętności językowe. 
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Teatrzyki to wspaniała zabawa dla dzieci, która pozwala im na rozwijanie wyobraźni i umiejętności społecznych. 

Oto kilka pomysłów na robienie teatrzyków w domu: 

1. Używaj przedmiotów z domu: Wykorzystaj przedmioty z domu, takie jak zabawki, ręczniki czy pościel, 

aby stworzyć rekwizyty do teatrzyku. Możesz użyć ich do stworzenia scenografii lub przebrać się w nie, 

aby zagrać różne role. 

2. Twórz historie: Stwórz prostą fabułę, którą dzieci będą mogły odtworzyć w teatrzyku. Może to być 

opowieść o zwierzętach, przygodzie w kosmosie lub baśń. 

3. Graj w udawane: Graj w udawane z dziećmi, aby pomóc im w przygotowaniu się do roli. Poproś dziecko, 

aby udawało zwierzę, postać z bajki lub inny charakter, który pojawi się w teatrzyku. 

4. Zrób lalki z papieru: Wycinaj postacie z papieru i ozdabiaj je kolorowymi markerami. Przyklej je do 

patyczków lub szpilkę do bielizny i użyj ich do pokazywania postaci w teatrzyku. 

5. Użyj światła: Użyj latarki, aby stworzyć cień lub projekcję postaci na ścianie. To może być świetna 

atrakcja dla dzieci i dodatkowy element w teatrzyku. 

6. Graj w improwizację: Zachęcaj dzieci do improwizowania i dodawania swoich pomysłów do teatrzyku. 

To może prowadzić do kreatywnych i niezapomnianych momentów. 

 

Nie przejmuj się zbytnio szczegółami. Ważne jest, aby dzieci dobrze się bawiły i korzystały z kreatywnych 

umiejętności. 
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5. Mowa, muzyka i ruch, czym jest logorytmika? 

 

Logorytmika to metoda pracy z dziećmi, która łączy w sobie elementy mowy, muzyki i ruchu. Polega ona na 

prowadzeniu zajęć, które mają na celu rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, muzycznych i ruchowych dzieci. 

Logorytmika jest szczególnie popularna w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

 

 

Elementy logorytmiki to m.in.: 

Mowa: W ramach zajęć logorytmicznych dzieci uczą się poprawnej artykulacji, dykcji i intonacji. Ćwiczenia te są 

ważne, ponieważ pomagają w rozwijaniu mowy i komunikacji werbalnej. 

Muzyka: Muzyka to ważny element zajęć logorytmicznych, ponieważ pomaga dzieciom w rozwijaniu umiejętności 

rytmicznych, melodycznych i harmonicznych. W czasie zajęć dzieci słuchają muzyki, śpiewają piosenki, tańczą i 

grają na instrumentach. 

Ruch: Ruch jest integralną częścią zajęć logorytmicznych. Dzieci uczą się koordynacji ruchowej, równowagi i 

orientacji w przestrzeni. Ćwiczenia te obejmują np. taniec, gimnastykę, gry zespołowe i ruchowe zabawy. 

 

Cele zajęć logorytmicznych: 

Poprawa koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej. 

Rozwijanie mowy i komunikacji werbalnej. 

Wzmacnianie umiejętności rytmicznych i melodycznych. 

Wspieranie rozwoju emocjonalnego i społecznego dziecka. 

Uczenie dzieci pracy w grupie i współpracy. 

 

Odpowiednio zaplanowane i przeprowadzone zajęcia logorytmiczne, mogą przyczynić się do poprawy 

samopoczucia, zdrowia i pozytywnego myślenia u dzieci. Oto kilka propozycji, jak wprowadzić logorytmikę w 

domu z dzieckiem w wieku 0-3 lat: 
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Muzyka: Odtwarzaj dziecku muzykę różnych gatunków, od klasyki do muzyki popularnej, a także puszczaj piosenki 

dla dzieci. Zachęć dziecko do śpiewania i tańczenia. Możesz też pobawić się w grę, w której twoje dziecko będzie 

musiało podążać za rytmem muzyki, np. machając rękami, klaskając lub stukając w podłogę. 

 

Gry ruchowe: Wprowadź do zabawy różnego rodzaju gry ruchowe, takie jak układanie ruchowe, prosty taniec lub 

bieganie wokół pokoju. Zachęć dziecko do powtarzania ruchów po tobie lub do wymyślenia własnych. 

 

Zabawy z dźwiękami: Zabawy z dźwiękami to doskonały sposób na rozwijanie umiejętności słuchowych i 

poznawczych dziecka. Możesz np. pobawić się w grę, w której dziecko będzie musiało rozpoznać różne dźwięki i 

odgłosy (np. ptaka, psa, samochodu). 

 

Ćwiczenia mowy: Zachęć dziecko do powtarzania prostych słów i zwrotów, np. "cześć", "dziękuję", "na razie". 

Możesz też pobawić się w grę, w której dziecko będzie musiało powtarzać po tobie krótkie zdania. 

 

Zabawy sensoryczne: Zabawy sensoryczne to doskonały sposób na rozwijanie umiejętności poznawczych dziecka. 

Możesz np. ukryć różne przedmioty w pudełku lub koszyku, a dziecko będzie musiało je odgadnąć po dotyku lub 

dźwięku. 

 

Układanie rytmu: Zachęć dziecko do układania prostych rytmów, np. stukając w podłogę lub uderzając w różne 

przedmioty. Możesz też pobawić się w grę, w której dziecko będzie musiało naśladować twój rytm lub wymyślić 

własny. 

 

Wprowadzenie logorytmiki w codzienną zabawę z dzieckiem może być świetnym sposobem na rozwijanie jego 

umiejętności w zakresie mowy, muzyki i ruchu. Pamiętaj jednak, że najważniejsze jest, aby zabawa była 

przyjemna i dostosowana do wieku i potrzeb dziecka. 
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6. Rozwój emocjonalny, znaczenie obserwacji psychologa. 

Rozwój emocjonalny dziecka w wieku 0-3 lat to proces, w którym dziecko uczy się rozpoznawać, wyrażać i 

regulować swoje emocje. Jest to ważny okres w życiu dziecka, ponieważ to w tym czasie kształtują się podstawy 

jego zdolności do nawiązywania pozytywnych relacji z innymi ludźmi, radzenia sobie ze stresem i podejmowania 

decyzji. 

 

Etapami rozwoju emocjonalnego dziecka w wieku 0-3 lat są: 

Narodziny do 6 miesiąca życia: Dziecko reaguje na podstawowe potrzeby fizjologiczne, takie jak głód i sen. 

Rozpoznaje głos i twarz matki, z czasem zaczyna uśmiechać się w odpowiedzi na jej uśmiech. 

6-18 miesiąc życia: Dziecko zaczyna wyrażać emocje, takie jak radość i smutek, używając mimiki twarzy i 

dźwięków. Rozpoznaje swoje imię i zaczyna reagować na proste instrukcje. 

18-36 miesiąc życia: Dziecko rozwija umiejętność nazywania emocji i zaczyna je wyrażać słowami. Rozumie proste 

zasady społeczne, takie jak dzielenie się zabawkami. 

 

Aby wspierać rozwój emocjonalny dziecka w wieku 0-3 lat, warto: 

Wyrażać swoje emocje w sposób właściwy - dziecko uczy się naśladować zachowania dorosłych, dlatego ważne 

jest, aby rodzice wyrażali swoje emocje w sposób odpowiedni, np. nie używając agresywnych słów lub gestów. 

Rozpoznawać i nazywać emocje - warto mówić dziecku, jakie emocje widzimy u niego, aby pomóc mu zrozumieć, 

co się dzieje w jego wnętrzu. 

Dawać dziecku czas i przestrzeń, aby wyrażało swoje emocje - warto pozwolić dziecku na wyrażanie swoich emocji 

i słuchanie go, gdy chce porozmawiać o tym, co go niepokoi. 

Wspierać rozwój empatii - warto uczyć dziecko, jakie zachowanie jest właściwe wobec innych ludzi, jak np. 

okazywanie zainteresowania, życzliwości, czy empatii. 

Dbać o poczucie bezpieczeństwa dziecka - dziecko potrzebuje poczucia bezpieczeństwa, aby móc rozwijać się 

emocjonalnie, dlatego warto stworzyć dla niego stabilne i bezpieczne środowisko. 

 

Adaptacja w żłobku to proces, który polega na stopniowym przyzwyczajaniu dziecka do nowego środowiska i 

nowych osób opiekujących się nim w żłobku. Proces ten ma na celu zminimalizowanie stresu i niepokoju, jakie 

może odczuwać dziecko w związku z rozłąką z rodzicami oraz zapewnienie mu poczucia bezpieczeństwa i 

komfortu w nowym miejscu. 

 



 

23 
 

Adaptacja w żłobku zazwyczaj trwa kilka dni lub tygodni, w zależności od potrzeb dziecka. W tym czasie dziecko 

powinno mieć możliwość stopniowego poznawania swojego otoczenia, innych dzieci i opiekunów, a także 

dostosowywania się do nowych rutyn i harmonogramu dnia. 

Adaptacja jest bardzo ważna dla dziecka w wieku 0-3 lat, ponieważ to w tym okresie rozwijają się najważniejsze 

umiejętności poznawcze, emocjonalne i społeczne. Dzieci potrzebują stabilnego środowiska, w którym mogą czuć 

się bezpiecznie i kształtować swoją tożsamość oraz emocjonalne więzi z innymi ludźmi. 

Dobrej jakości adaptacja w żłobku może mieć pozytywny wpływ na rozwój dziecka, w tym na jego poczucie 

własnej wartości, umiejętności społeczne, emocjonalne i poznawcze. Dlatego ważne jest, aby proces adaptacji 

był przeprowadzany w sposób delikatny i z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb i charakteru dziecka. 

 

Obserwacja psychologiczna w żłobku to proces monitorowania rozwoju dziecka przez specjalistów zajmujących 

się jego opieką. Ma na celu poznanie indywidualnych potrzeb, zdolności i umiejętności dziecka oraz wczesne 

wykrycie ewentualnych problemów rozwojowych. 

Obserwacja psychologiczna polega na regularnym i systematycznym śledzeniu zachowań dziecka oraz na analizie 

wyników, w celu określenia, jakie umiejętności i zdolności dziecko rozwija w poszczególnych obszarach, takich 

jak język, emocje, społeczność, motoryka czy myślenie. 

Obserwacja psychologiczna jest ważna z kilku powodów. Po pierwsze, umożliwia dostosowanie programu zajęć i 

aktywności do indywidualnych potrzeb dziecka. Dzięki temu dziecko może rozwijać się w swoim tempie, co jest 

kluczowe dla zdrowego rozwoju. 

Po drugie, obserwacja psychologiczna pozwala na wczesne wykrycie ewentualnych problemów rozwojowych. 

Dzięki temu można szybko podjąć odpowiednie kroki, np. skierować dziecko do specjalisty lub zaproponować mu 

dodatkowe wsparcie. 

Wreszcie, obserwacja psychologiczna pomaga w tworzeniu pozytywnych relacji z dzieckiem i w budowaniu 

atmosfery zaufania i akceptacji. Dzięki regularnym kontaktom i opiece, dziecko czuje się bezpieczne i rozumiane, 

co jest kluczowe dla jego rozwoju emocjonalnego i społecznego. 

Jeśli zauważysz niepokojące zachowania u dziecka w wieku 0-3 lat, warto skonsultować się z lekarzem pediatrą 

lub psychologiem dziecięcym. Mogą oni pomóc w ocenie sytuacji oraz wskazać, co należy zrobić, aby pomóc 

dziecku. Algorytm działania Rodzica w takich sytuacjach jest ten sam, należy zwrócić się do przychodni 

psychologiczno-pedagogicznej położonej w pobliżu miejsca zamieszkania dziecka. 

W przypadku, gdy zachowanie dziecka budzi nasz niepokój, warto też zaobserwować go przez jakiś czas i zwrócić 

uwagę, czy to zachowanie powtarza się lub nasila. Można też porozmawiać z opiekunami dziecka w żłobku lub 

przedszkolu, aby uzyskać więcej informacji na temat jego zachowania i reakcji w różnych sytuacjach. 
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Niepokojącymi objawami mogą być na przykład: brak apetytu, ciągłe płacz, drażliwość lub problemy z 

zasypianiem. Mogą one być oznaką choroby lub stanu nieprawidłowego, który wymaga leczenia lub dodatkowej 

opieki. 

W wieku 0-3 lata następuje intensywny rozwój kognitywnych procesów u dziecka. Kognitywistyka to nauka 

zajmująca się badaniem procesów poznawczych, czyli sposobu w jaki ludzie myślą, zapamiętują, przetwarzają 

informacje oraz podejmują decyzje. 

W pierwszych miesiącach życia dziecka kognitywistyka skupia się na badaniu podstawowych procesów 

poznawczych, takich jak percepcja, uwaga i pamięć. Dziecko uczy się rozpoznawać różne dźwięki i obrazy, zwracać 

uwagę na bodźce, które są dla niego ważne oraz pamiętać je. 

W wieku około 2 lat dziecko zaczyna rozwijać zdolności językowe i poznawcze. Uczy się rozumieć i używać słów, 

a także przyswaja nowe informacje i tworzy skojarzenia między nimi. Rozwija się też jego zdolność do myślenia 

symbolicznego, co oznacza, że jest w stanie używać słów i symboli do reprezentowania rzeczywistości. 

W wieku około 3 lat dziecko zaczyna kształtować swoją wyobraźnię i zdolność do myślenia abstrakcyjnego. 

Rozwija się też jego zdolność do planowania i podejmowania decyzji, a także do rozumienia zasad i reguł. 

Wszystkie te procesy kognitywne mają duże znaczenie dla rozwoju dziecka i jego zdolności do przyswajania 

wiedzy i uczenia się nowych rzeczy.  

Obserwacja kognitywnych procesów u dziecka 0-3 lat jest ważna zarówno w domu, jak i w żłobku. Dzięki niej 

można zauważyć, jak dziecko reaguje na bodźce, jakie umiejętności już posiada i jakie są jego zainteresowania. 

Obserwacja ta pozwala również na wczesne wykrycie ewentualnych trudności rozwojowych lub zaburzeń, co 

pozwala na wczesną interwencję i lepsze wyniki terapeutyczne. 

W domu rodzice mogą obserwować, jak dziecko radzi sobie z różnymi zadaniami, na przykład jakie ma 

umiejętności manualne, jakie słowa już zna i jak je używa, jakie są jego zainteresowania i preferencje. Można też 

obserwować, jak dziecko korzysta z różnych zabawek i jakie ma pomysły na zabawy. Dobrą praktyką jest 

prowadzenie notatek na temat postępów dziecka, aby mieć porównanie i śledzić jego rozwój. 

Obserwacja kognitywnych procesów u dziecka w domu może być także cennym źródłem informacji dla 

opiekunów w żłobku lub przedszkolu. Dzięki niej mogą oni lepiej dostosować swoje metody pracy do 

indywidualnych potrzeb i zainteresowań dziecka, co przyczyni się do lepszego rozwoju jego umiejętności 

poznawczych. 
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7. Stymulowanie procesów kognitywnych, czyli eksperymentowanie i zajęcia kulinarne dla najmłodszych. 

 

Wesołe laboratoria i eksperymenty są świetnym sposobem na wspieranie rozwoju dziecka 0-3 lat. Dzieci w tym 

wieku są bardzo ciekawe świata i chętnie poznają nowe rzeczy. Wesołe laboratoria i eksperymenty pozwalają im 

na rozwijanie swojej kreatywności, myślenia przestrzennego oraz umiejętności poznawczych. 

Dzieci w wieku 0-3 lat uczą się poprzez zmysły, a więc przez dotyk, smak, zapach, słuch i wzrok. Wesołe laboratoria 

i eksperymenty pozwalają na aktywne zaangażowanie się dziecka w proces poznawczy i na rozwijanie 

umiejętności poznawczych poprzez interakcję z różnymi materiałami, narzędziami i substancjami. 

 

Przykładowe wesołe laboratoria i eksperymenty, które można przeprowadzać z dzieckiem w domu, to: 

1.  Malowanie farbami w płynie - pozwala na rozwijanie zdolności manualnych i kreatywności dziecka, a 

także poznawanie kolorów i ich mieszania. 

2. Tworzenie bańek mydlanych - pozwala na eksplorowanie świata przez zmysł dotyku oraz rozwijanie 

koordynacji ruchowej. 

3. Zabawy sensoryczne - można przygotować tacę z różnymi materiałami, takimi jak sucha kasza, ryż, 

kamyczki, aby dziecko mogło poznawać różne faktury i kształty. 

4. Eksperymenty z wodą - można przygotować zlewozmywak lub miskę z wodą oraz różne pojemniki i 

przedmioty, aby dziecko mogło eksplorować wodę poprzez zalewanie, mieszanie i przesypywanie. 

5. Eksperyment z proszkiem do pieczenia i octem - Wymieszaj proszek do pieczenia z octem i zaobserwuj, 

jakie reakcje chemiczne zachodzą między nimi. Dzieci będą zachwycone, kiedy zobaczą, jak proszek do 

pieczenia zaczyna się pienić i wypływać z pojemnika. 

6. Eksperyment z pływającymi i tonącymi przedmiotami - Przygotuj miskę z wodą i różne przedmioty, takie 

jak piłeczki, liście, muszelki. Zaobserwuj z dzieckiem, które z przedmiotów tonie, a które pływają na 

powierzchni wody. 

7. Eksperyment z balonem i solą - Wsyp soli na blat stołu i połóż na niej balon napełniony powietrzem. 

Zaobserwuj, co się dzieje, kiedy dotkniesz balonu solą. Dzieci będą zachwycone, kiedy zobaczą, jak balon 

zaczyna "tańczyć". 

8. Eksperyment z lodem - Przygotuj tacki do lodu i włóż do nich różne przedmioty, takie jak kawałki 

owoców, liście, zabawki. Włóż tacki do zamrażarki i po kilku godzinach wyjmij z niej. Zaobserwuj z 

dzieckiem, co stało się z przedmiotami, kiedy zamieniły się w lód. 

9. Eksperyment z farbą - Przygotuj farby i białe płótno. Pozwól dziecku eksperymentować z farbami, 

malując rękoma lub pędzlem, mieszając je i tworząc nowe kolory (żółty plus niebieski = zielony i t.d.). 

Zachęcaj dziecko do tworzenia różnych kształtów i wzorów. 

Pamiętaj, że eksperymenty zawsze powinny być przeprowadzane pod nadzorem dorosłych. Dzieci w wieku 

0-3 lat wymagają szczególnej uwagi i opieki. 

 

Eksperymenty kulinarne są następnym wspaniałym sposobem na rozwijanie procesów kognitywnych, integracji 

sensorycznej, mowy u dzieci w wieku 1-3 lat. Dzieci w tym wieku są bardzo ciekawe świata i chętnie poznają 

nowe smaki, zapachy i tekstury. Przygotowywanie i degustowanie potraw jest dla nich fascynującym 

doświadczeniem. 

Jak eksperymenty kulinarne wpływają na rozwój dziecka 1-3 lat: 

Rozwijają zmysł smaku i zapachu - Dzieci w tym wieku uczą się rozpoznawać różne smaki i zapachy. 

Przygotowywanie i degustowanie różnych potraw pomaga im rozwijać umiejętność rozpoznawania smaków i 

zapachów. 

Wzmacniają umiejętności manualne - Przygotowywanie potraw wymaga użycia różnych narzędzi kuchennych, 

takich jak noże, łyżki czy wałki. Dzieci uczą się korzystać z tych narzędzi i rozwijają swoje umiejętności manualne.  
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Rozwijają kreatywność - Eksperymentowanie z różnymi składnikami i przepisami pozwala dzieciom na tworzenie 

własnych potraw i eksperymentowanie z różnymi smakami i teksturami. 

Wzmacniają relacje z rodzeństwem i rodzicami - Przygotowywanie potraw to wspaniała okazja do spędzenia 

czasu z rodzeństwem i rodzicami. Dzieci uczą się współpracy i komunikacji podczas przygotowywania posiłków. 

Wzmacniają samoocenę - Dzieci uwielbiają, gdy ich potrawy są chwalone i doceniane. Pozytywne reakcje ze 

strony rodziców i rodzeństwa wzmacniają ich poczucie własnej wartości. 

 

Poznajmy kilka przykładów prostych eksperymentów kulinarnych, które można przeprowadzić z dzieckiem w 

domu: 

Odkrywanie smaków - Przygotuj kilka różnych składników, takich jak plasterki jabłka, banany, orzechy, ser czy 

marchewkę. Daj dziecku możliwość spróbowania każdego składnika i opowiedz mu, jakie są różnice między nimi. 

Malowanie żywnością - Przygotuj szklankę mleka i daj dziecku kilka kropli barwnika spożywczego. Następnie 

zachęć dziecko, aby wymieszało mleko i zobaczyło, jak zmieniają się kolory. 

Wypiekanie ciastek - Przygotuj prosty przepis na ciasteczka, takie jak ciasteczka owsiane czy czekoladowe. Pozwól 

dziecku na dodawanie składników i mieszanie ciasta. Następnie razem upieczcie ciastka i spróbujcie ich razem. 

Dekorowanie ciast - Przygotuj różne rodzaje ciast, takie jak muffiny czy babeczki, i pozwól dziecku na 

dekorowanie ich według własnego pomysłu. Zachęć dziecko do wykorzystania kolorowych posypek, cukierków 

czy bitej śmietany. 

Przygotowywanie sałatek - Przygotuj różne rodzaje warzyw i owoców oraz prosty sos, tak jak jogurtowy czy 

winegret. Zachęć dziecko, aby samo składało sałatkę według własnego gustu. 

Każde dziecko rozwija się w innym tempie i ma swoje własne preferencje. Dlatego warto eksperymentować z 

różnymi pomysłami i dostosowywać je do indywidualnych potrzeb i umiejętności dziecka. Eksperymenty 

kulinarne są wspaniałą okazją do zabawy i spędzania czasu razem. 
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8.  Temat holistycznego podejścia w Naszym Żłobku, jak wspieramy rozwój? 

 

W Naszym Żłobku bierzemy pod uwagę wszystkie wymienione w poprzednich rozdziałach informacje na temat 

osobliwości rozwoju dziecka w wieku 0-3 lat, potrzeb dziecka, metod dodatkowego wsparcia procesów rozwoju. 

Dlatego stworzyliśmy unikatowy program, który dotyczy wszystkich aspektów prawidłowego rozwoju psycho-

motorycznego i reprezentuje holistyczne podejście do indywidualnego rozwoju każdego dziecka.  

Będąc placówką bliskościową o terapeutyczno-językowym profilu, prowadzoną przez kadrę o odpowiednich 

psychologiczno-pedagogicznych kwalifikacjach, jesteśmy świadomi istniejących na świecie najnowszych 

rozwiązaniach w tych dziedzinach i chętnie korzystamy z zarówno tradycyjnych, jak i współczesnych metod 

wczesnej edukacji, opieki i terapii. 

 

 

Organizacja zajęć z dziećmi w wieku 0-3 lat wymaga jak planowania tak i elastyczności, ponieważ dzieci w tym 

wieku mają krótki czas uwagi, którą mogą poświęcić pojedynczej czynności, potrzebują częstych zmian i 

interakcji. Oto kilka zasad, które stosujemy organizując zajęcia: 

1. Planujemy krótkie zajęcia, ale często - Dzieci w tym wieku mają krótką uwagę, więc najlepiej jest 

planować zajęcia trwające od kilku minut do maksymalnie 20 minut. 
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2. Różnicujemy rodzaje aktywności realizowanych po kolei - dzieci lubią zróżnicowanie, to pomaga 

utrzymać uwagę. 

3. Jesteśmy elastyczni – jeżeli widzimy pozytywny nastrój na określone aktywności, możemy, na przykład, 

zamienić je miejscami. 

4. Powtarzamy – nasi podopieczni uwielbiają powtarzanie, w ten sposób nowa informacja dużo lepiej się 

utrwala, w związku z tym tygodniowe tematy zajęć (na przykład z j. angielskiego) mnożymy przez 5 dni, 

i drobimy na codzienne powiązane z danym tematem aktywności. W ten sposób oferujemy język 

angielski, zabawy sensoryczne, paluszkowe, ruchowe, muzyczne i inne codziennie. 

5. Na tle elastyczności, wprowadzamy w odpowiednim stopniu rutynę. Nasi podopieczni czują się 

bezpiecznie, przyzwyczajają do porządku dnia, wiedzą czego mogą się spodziewać o każdej porze. 

6. Dostosowujemy poziom trudności aktywności do wieku i umiejętności dziecka. 

7. Stosujemy indywidualne podejście do możliwości – pozostawiamy każdego malucha w strefie jego 

komfortu. 

8. Wspieramy aktywności zabawkami i przedmiotami, które pobudzą zainteresowanie dziecka, mamy też 

mnóstwo książek. 

9. Tworzymy przyjazne środowisko - dajemy swobodę i przestrzeń do eksploracji. 

10. Zachęcamy do eksperymentowania - warto dawać wolność do próbowania różnych rzeczy i zachęcać do 

eksperymentowania, dbając o bezpieczeństwo. 

11. Nie oczekujemy natychmiastowych rezultatów – wiemy, nasze działania mają średnio- i długoterminowy 

charakter i przyczynią się do rozwoju przyszłych talentów. 

 

Na tle różnorodności zajęć skierowanych specyficznie na rozwój określonych umiejętności dziecka, zapewniamy 

stałą obserwację psychologa, konsultacje indywidualne, spełnienie najwyższych standardów bezpieczeństwa i 

opieki. Dzieci z osobliwościami zdrowotnymi, pochodzące z wielojęzycznych rodzin, ze szczególnymi potrzebami 

są mile widziane.  

Stosujemy zasadę dostępności placówki, indywidualnego łagodnego (bliskościowego) podejścia, stosowania 

nowoczesnych metod pedagogiczno-opiekuńczych, zasadę ochrony zdrowia, profilaktyki chorób i 

nieprawidłowości. 

Staramy się tworzyć zgrany zespół w Rodzicami, i wzajemnie się wspierać i wymieniać informacjami. 

Do zobaczenia w Naszym Żłobku! 

 

 

 

 

 

 

 

 


