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¥ Program adaptacji w Naszym Ztobku

tagodne wprowadzenie dziecka do nowego Srodowiska

budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania

wspieranie separacji dziecko-rodzic

poznanie rytmu dnia i zasad panujgcych w ztobku

nawigzanie relacji z opiekunami i dzie¢mi
W Zasady adaptacji

indywidualne tempe - kazde dziecko adaptuje sig
inaczej

krotkie | spokojne potegnania

statosc rytuatdw

wspolpraca z rodzicem

akceptacja emocji dziecka (placz jest naturalny)
5 wsparcie dla rodzicow

codzienna informacja zwrotna

kontakt telefoniczny w razie potrzeby

moiliwoéc kensultacji

edukacja o procesie adnatncji

® Wsparcie dla driecka

mozliwodt przyniesienia przedmiotu

przejsciowego (np. preytulankil
staly opiekun prowadzgcy

przewidywalny plan dnia
duio bliskosci i uwagi

ul Monitorowanie adaptacji
obserwacja zachowania dziecka
analiza reakcji na rozstania
ocena funkcjonowania w grupie

bieigce dostosowanie planu

» Etapy adaptacji

I, Etap wstepny (przed rozpoczeciem)
spotkanie z rodzicem (wywiad adaptacyjny)
poznanie potrzeb dziecka (sen, jedzenie, rytualy)
omowienie obaw rodzica

przekazanie zasad adaptagi

2. Adaptacja whaseiwa (pierwsze dni)
Dzien 1=2:
dziecko przebywa w rtobku 1-2 godziny
obecnost rodzica w sali
swobodna zabawa, poznanie przestrzeni
Dzien 3-4:
krotkie rozstanie {30-60 minut)
apiekun prrejmuje opieke nad dzieckiem
budowanie pierwszej relacji
Dzieri 5-T:
wydluienie pobytu (do 3-4 godzin)
proby uczestnictwa w positku
pierwsze proby drzemki {jesli dziecko gotowe)

3. Stabilizacja (kolejne tygodnie)
stopniowe wydiuzanie pobytu do petnego dnia
utrwalanie rytuatéw (powitania, pniegnania}'-r-
-

wrmacnianie poczucia bezpieczenstwa




